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- Moten klimatneutral framtid
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““*Alla vinner nir du atervinner
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ENERGI'&MILJO

FOR EN EKOLOGISK HALLBARHET

Som allmannyttigt bostadsbolag stravar vi hela
tiden efter hallbarhet. Vare sig den ar ekonomisk,
ekologisk eller social. | det har numretav Bo i
Jarfalla fokuserar vi pa den ekologiska hallbarheten.

Bygg- och fastighetssektorn star for en betydande del av
samhaillets miljopaverkan enligt Boverket. Pa Jarfillahus
vill vi ta ansvar och ldmna efter oss en miljo fér fram-
tiden. Det vi gor stannar inte bara i vira hus. All energi,
vatten, kemikalier och avfall, som vara fastigheter ger
upphov till, har en global paverkan.

Vi har med andra ord ett stort arbete framfor oss med att
hitta 16sningar for att minska vara fastigheters miljopa-
verkan. Men vart engagemang for miljon stannar inte
bara dir. Forutom att mojliggéra for dig som bor hos oss
att gora bra miljoval vill vi ocksé inspirera och uppmunt-
ra dig att gora en egen insats f6r miljon.

Vi hoppas att det hir numret kan ge dig manga bra tips
pa hur du kan minska din egen miljépaverkan. Om du sa
bara blir inspirerad att f6lja ett av tipsen dr det ett steg i
réatt riktning. Varje insats riknas!

Med det vill jag och alla vi pd Jarfidllahus 6nskar dig en
riktigt god jul och ett gott nytt miljéar!

Swsin Hansertuers

ENERGI- OCH MILJOSTRATEG, JARFALLAHUS

Energi & miljo
for en ekologisk hallbarhet

Energi-och miljostrategen har ordet.

For en trivsam julhelg

Trivselregler att tinka pa

Mot en klimatneutral

framtid

Sa jobbar vi med var miljopaverkan

Minska din egen miljépaverkan
Allavinner nir du atervinner

Kallt inomhus
Ta till vara virmen pa ratt satt

4, Hjilp det brinner!

Sa arbetar Jarfallahus vid en stérre brand
och sa ska du agera om olyckan dr framme

Boi aargaﬁea

Utges av Jarfillahus AB

ANSVARIG UTGIVARE
Jennie Sahlsten

REDAKTOR
Li Andersson
Anette Ekstrom

ILLUSTRATIONER/LAYOUT
Li Andersson

FOTO
Olle Holdar, Li Andersson, Scandinav
Bildbyra m fl

TRYCK
Tryckerigruppen Uppsala

BOIJARFALLA

Postadress: Jarfillahus AB, Box 197,
177 24 Jarfilla

Tel: 08-580 836 00

E-post: jhab@jarfallahus.se
Webbplats: www.jarfallahus.se

NYHETSTIPS
E-post: jhab@jarfallahus.se

Snart stundar langhelger och julfirande. Det har varit annu ett annorlunda ar med corona som vi fér-
hoppningsvis nu kan lagga bakom oss. Vi pa Jarfallahus dnskar dig en riktig god jul och gott nytt ar.

et fram emot att triffa nira

och kéra for jul- och helgfi-
rande. Gor det trivsamt for alla
genom att tinka pa foljande:

I ar ser du kanske extra myck-

JULGRANEN limnar du som
grovavfall i sdrskilt kirl eller
kor till Gorvilns atervinnings-
central.

JULKLAPPSPAPPER sorterar du

som pappersférpackning och

inte som tidningar/returpapper.

Sen ldmnar du det i miljorum-
met i ditt omrade.

SNOREN slénger du i din vanliga
soppéase som restavfall.

FYRVERKERIER, smillare, rake-
ter och eldkorgar dr inte tillatet i
vara omraden.

HALL JULEN BRANDSAKER
genom att aldrig ldimna téinda ljus
obevakade, kolla brandvarnaren
och hall utrymningsvégar fria.
Still aldrig skrédp i trapphuset. Det
blir brinsle vid en eventuell brand
och hindrar utrymningsvigar. Ta
dem istéllet sa snart som mojligt
till ditt ndrmaste miljérum.

AVVIKANDE OPPETTIDER
under helgerna

23 december: Stinger kl 13.30
24 december: Stingt
30 december: Stinger kl 13.30

31 december: Stingt

Vid akuta fel i din ldgenhet nér
vi har stingt, ring var jour via
tel 08-580 836 00.



Sd jobbar vi med var miljopaverkan

MOT EN KLIMAT-
NEUTRAL FRA

Med den stora miljopaverkan som fastighetsbranschen star for, spelar
vi som fastighetsagare en viktigt roll i omstallningen mot ett klimat-
neutralt samhalle. Det innebar att vi standigt behover jobba for att
forbattra var miljopaverkan, samtidigt som vi ska mojliggora for dig
som hyresgast att gora bra miljoval.
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)) Sajobbar vi med var miljépaverkan

om utgédngspunktivart
S miljoarbete har vi identi-

fierat nagra fokusomraden
som sedan fatt tillhorande mal
och aktiviteter. De baseras pa

vad som har mest betydande
miljéopaverkan och dir vi har

storst mojlighet att gora skillnad.

— I grunden é&r det energifor-
brukningen, kemikalierna och
avfallet som dr vara viktigaste
omraden. Men vi inkluderar
dven vatten, drivmedel, verk-
samheternas produkter och
tjdnster samt miljéanpassat
inkop for att f6lja kommunens
riktlinjer. De i sin tur bygger pa
Svensk Miljobas kriterier, siger
Susan, energi- och miljostrateg
pa Jarfallahus.

MINSKAD energiférbrukning
med 30 procent till ar 2030 ir
ett avvara mal. Vi utgér fran
energistatistikprogram som
registrerar husens energifor-
brukning. Sedan jamfér man
uppgifterna man far in med
nyckeltal for liknande fastighe-
ter och kontrollerar avvikelser

mot husets normalforbrukning.

— Programmet later oss hal-
la koll pa fastigheterna sa att
eventuella problem som exem-
pelvis en licka i
virmesystemet ,
kan hittas och

spill avvirme, men dr svara att
rdkna hem som enskilda atgér-
der. Virme och ventilation dr
bland de storsta energibovarna
men kréiver ganska omfattande
atgirder nér de
ska energieffek-
tiviseras. S4 nir

Energiforukningen,
atgérdas. Det . g g dessa atgérder ska
hia . kemikalierna och avfallet o
jalper oss ocksa L, e genomforas dr
att hitta mojliga arvara vo' tigaste ett storre renove-
omraden.

atgérder for att
sidnka energi-
forbrukningen och sedan vilja
ut vilka som gor mest nytta,
forklarar Susan.

Vid akuta problem och rena
skador lagar vi problemet
direkt. Annars skapas antingen
ett specifikt projekt, om behovet
for atgérd dr vildigt stort, eller
sd tittar man pa vilka mojlighe-
ter som finns i samband med en
renovering av fastigheten.

DET AR KANSKE i samband med
renovering de storsta mojlig-
heterna finns till energibespa-
rande atgirder. Energieffektiva
fonster minskar exempelvis

ringsprojekt ofta
att foredra.

— Den energi som forbrukas
for att genomfora atgirderna,
producera nya fonster och sa
vidare maste sta i proportion till
den slutgiltiga energivinsten.
Annars kanske miljépéverkan
blir storre i slutindan, sdger
Susan.

Darfor ar var hallbara renove-
ring i strategisk partnering en
viktig satsning for oss och dir
energi- och miljofragorna har
en sjdlvklar plats.

— Grundforutsittningarna for
energieffektivisering i fastighe-

terna kan se vildigt olika ut. Nar
vi gor behovsbesiktningarna

i partneringprojektet tittar vi
vildigt forutsittningslost pa
alla behov for att sedan vilja ut
de atgidrder som blir bast i det
langa loppet. I linje med véra
miljomal maste vi ju ocksa tan-
ka pa materialval och undvika
miljofarliga kemikalier, berittar
Susan.

KEMISKA PRODUKTER och mate-
rialval ingar ocksa i vara mil-
jomal. Vi ska i mojligaste man
ha en giftfri milj6 och anvinda
miljoklassade material vid om-
och nybyggna-

tion.

Vi ska alltid valja de
produkter som har minst  vi kan bli med bra
miljopaverkan. , , miljoval el och

— Aven om det
inte alltid gar,
som exempel-
vis med brand-
tatningar, ska vi alltid vilja

de produkter som har minst
miljopaverkan. Dessutom ska vi
logga alla produkter vi anvéinder
ien databas kallad SundaHus,
forklarar Susan.

Med databasen hos SundaHus kan
vi stimma av miljoklassning
och fa hjilp till de bista valen.
Och om 20 &r, ifall det visar sig
att ndgon av de hér produkterna
kanske inte var sa bra i alla fall,
da har vi registrerat vart och om
vi anviént produkten. Dé blir det
latt att genomfoéra nodvandiga
atgédrder fOr att ta bort det eller
foérhindra ytterligare negativ
miljépaverkan.

NAGRA AV VARA andra miljsmal
innefattar att bolaget ska vara
fossilfritt till 2025 och att vi ska
minska vattenférbrukningen
med 15 procent till
2027. Vidri princip
redan sa fossilfria

fjarrvirme. Det

som aterstar, men
snart dr i hamn, dr att samtliga
bilar som anvinds i tjansten ska
vara elbilar.

— Vad giller vattenforbruk-
ningen dr det viktigt f6r oss att
enkelt och tidigt upptécka lackor.

Dérfor ser vi 6ver ett nytt kon-
trollsystem, berittar Susan.

Det systemet visar forbruk-
ning per minut istéllet f6r per
manad. Det underléttar moj-
ligheten att upptédcka onormal
forbrukning. Vi byter ocksa
regelbundet och i samband med
renovering till snélspolande
toaletter och kranar.

— Aven om vi inte har vatten-
brist i Sverige sa anvidnds en hel
del kemikalier for att rena vatt-
net, vilket &nda gor det viktigt
att halla ner vattenférbrukning-
en, sdger Susan.

DE MILJOMAL SOM ska underlat-
ta for dig att gora bra miljoval
omfattar mojlighet att ladda el-
bil i samtliga omraden till 2023
och inféra matavfallsinsamling
i samtliga omraden till 2027.
Mer om laddboxar kan du ldsa
pavarwebb. Nir det blir dags
for inférande av matavfallsin-
samling i ditt omrade aterkom-
mer vi med information. ))



)) Minska din egen miljspaverkan

om boende i hyreshus
S kanske du tror att du inte

kan gora sd mycket for att
minska miljopaverkan. Du kan

ju inte bestimma om huset ska
fa solceller eller energieffektiva

fonster. Men varje liten insats
gor skillnad - dven din!

GENOM SMA OCH stora férand-
ringar i vardagen kan du alltid
gora nagot for att minska din

I

Hur stor miljopaverkan har din livsstil?
klimatkalkylatorn.se
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BIFFEN

Enligt Jordbruksverket star anim-
aliska produkter, som kott, mjolk

och ost, for en femtedel av de glo-
bala utsldppen av vixthusgaser.

|dag importeras ungefar halften av det
kott vi ater i Sverige. Valjer du svenskt
kott gynnas den biologiska mangfalden.

negativa miljopaverkan. Ofta
far det ocksa positiva effekter

for din hilsa, ditt vilbefinnande

och din planbok.

Hir far du lite konkreta tips! ))

)

Fler konkreta tips som kan passa just dig °
wwf.se/ardumed/forandringar

Att ta sig mellan Stockholm och Gote-

BILEN

Transporter och privat bildkan-
de star enligt Naturvardsverket
for en tredjedel av Sveriges
utsldpp av vixthusgaser.

borg gar lika snabbt med tag som med
flyg. Skillnaden ar att flyget slapper ut
74 000 ganger mer koldioxid an taget.
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KLADER

Om alla i varlden konsumerade som vi
i Sverige skulle det behovas 4 jordklot.
Fundera darfor en extra gang om du

verkligen behéver kopa det dar plagget

eller saken. Kanske finns den att Iana
eller hyra?

BUTIKEN

Vér konsumtion av nya prylar
star for en visentlig del av vara
vixthusgasutsldpp genom de
industrier som tillverkar dem.
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SJAN]

Vand dig till de som har hand
om dina spar-, forsakrings och
pensionspengar och fraga om
mojligheten att placera dina
pengar hallbart, dvs att de inte
investeras i olja eller kol.

Du kan ocksa ta reda pa hur
hallbar din bank ar med
hjalp av
fairfinanceguide.se.
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BORSEN

Enligt Varldsnaturfonden (wwf)
kan milj6n paverkas av de verk-

samheter dina spar-, forsikrings-

och pensionspengar placeras i.

En droppande kran kan forbruka cirka
40 liter vatten per dygn. En toalett som
smarinner kan betyda ett sléseri pa
1900 liter per dygn.

Om du duschar 2 minuter kortare an
vanligt minskar du vaxthusgasutslap-
pen med 35 kilo per ar.

Oavsett om du har balkong eller
tradgard kan du plantera flerariga
blommor. Det gillas av blombestkande
insekter som bin och humlor som ar
nodvandiga for bilogiskt mangfald.

Enligt Energimyndigheten kan 30-40
procent av all den energi som en
apparat anvander under en livstid vara
standby-el. Sa stang av apparaterna
istallet for att ha dem pa standby-lage
och dra ur mobilladdaren nar den inte
anvands.

Du kan spara 80 % av energin genom
att anvanda lock och ratt storlek pa
kastrullen.

Genom att vadra ur klader istallet for
att tvatta dem sa ofta haller kladerna
langre. Det spara bade pa miljon och
planboken.

Att tvatta i 30 eller 40 grader istallet
for 60 grader nastan halverar energi-
anvandningen vid varje tvatt.

Det minskar pa kemikalierna som gar
utivara vatten. | Jarfalla kommun ska
du dosera efter mjukt vatten.

Glom inte bort att damsuga baksidan
av kyl och frys med jamna mellanrum.
P4 sa vis gar at mindre mangd energi
och brandrisken minskar.

Ao |

BOSTADEN

En betydande del av all energi
som produceras i Sverige gar till
uppvirmning av byggnader.

I-

KORT

LEVERANSBOXAR

Jarfallahus har ingatt samar-
bete med iBoxen, som innebir
att vi under ett ar ska testa att
ha deras leveransboxar utpla-
cerade i foljande omraden:

- BarkabyC
«  Ulvsittra
+  Viksjo

+  Stiket

iBoxen dr en servicetjidnst

for e-handel och mojliggor
en smidig paketleverans. Det
blir enkelt och bekvimt att
hémta ut e-handlade paket
ndra bostaden. Biltrafiken i
omradena minskar och trygg-
heten 6kar nér paketleveran-
torerna inte behover tillgédng
till vara fastigheter.

Tjénsten ingar inte i var verk-
samhet, utan iBoxen ansvarar
sjdlva f6r installation och
underhall.

Lis mer pé jarfallahus.se.

HAR VI DITT MOBILNR?

Har du loggat in pa Mina
sidor pa lange? Gor gidrna det
och kontrollera att dina kon-
taktuppgifter dar dr aktuella.

Om dina uppgifter ér aktuella
har vi mojlighet att skicka
sms och e-post till dig nér det
exempelvis sker ett akut drift-
avbrott pa fjarrvirmen.

Logga in pa Mina sidor med
hjélp av BankID eller inlogg-
ningsuppgifter.



)) Alla vinner nar du atervinner

i sparar energi och natur-
resurser genom att an-
vianda materialen flera

ganger. Att sopsortera dr darfor
ytterligare en insats du sjdlv kan
gora for vart klimat. Dessutom
drvi som konsumenter faktiskt
skyldiga enligt Avfallsférord-
ningen att sortera vira sopor.

FOR ATT DET ska vara majligt att
atervinna saker till nya produk-
ter ar det viktigt att halla isar

de olika materialen. Nir ndgot
hamnar fel kan det forstora
mojligheten att atervinna allt i
det krlet.

Exempelvis om kuvert och post-it

lappar hamnar tillsammans
med tidningspappret. Limmet
l6ser inte upp sig i processen i
pappersbruket utan klumpar
ihop sig. Det resulterar i simre
papperskvalitet eller i varsta
fall att det inte gar att anvénda.
Detsamma giller om dricksglas
hamnar bland glasférpack-

ingar. Dricksglas har en annan
glaskvalitet dn glasforpack-
ningar. Blandas glaskvaliteterna
forsdamras mojligheterna att
atervinna glaset.

HUR SKA DU d& veta hur du ska
sortera och atervinna sant du
inte lingre vill ha kvar? Borja

alltid med att fundera pa om det
duvill slinga fortfarande kan
anvindas. Det som du betraktar
som sopor kan vara virdefullt
for ndgon annan. Byt, sélj eller
lamna till second-hand. Maste
det sldngas f6lj nedan guide.

Tidningar

e

Hit raknas:
«  Kontorspapper

+  Pocketbécker
+  Reklamblad
«  Tidskrifter/kataloger

Meninte t ex:

Bocker (hard parm), kuvert,

post-it och papperskassar

LAMNA tidningar och
returpapper i ditt narmaste
miljorum i karlet markt
tidningar.

Om fraktionen saknas
lamna till Gorvalns AVC,
en atervinningsstation
eller kommunens mobila
atervinningscentral.

Pappers-

forpackningar

L@

Hit raknas:
+ Papperspasar
+ Kartonger
+ Wellpapp
+  Omslagspapper

Men inte exmpelvis:
Tidningar, kuvert och
post-it.

LAMNA pappersforpack-
ningar i ditt narmaste
miljorum i karlet markt
pappersforpackningar.

Om fraktionen saknas
lamna till Gorvalns AVC,
en atervinningsstation
eller kommunens mobila
atervinningscentral.

Plast-

forpackningar

Hit raknas:
Plastpasar/kassar

Plastflaskor
Plastburkar
Plastlock

Men inte t ex:
Videoband, galgar och
leksaker av plast.

LAMNA plastforpackningar
i ditt narmaste miljorumi
karlet markt plastforpack-
ningar.

Om fraktionen saknas
lamna till Gorvalns AVC,
en atervinningsstation
eller kommunens mobila
atervinningscentral.

Glas-

forpackningar

Hit raknas:
Glasflaskor

Glasburkar

Tank pa att sortera efter fargade
och ofargade.

Men inte t ex:
Dricks-, spegel och fonster-
glas, porslin och keramik.

LAMNA glasférpackningar
i ditt narmaste miljorumi
karlet markt glasforpack-
ningar.

Om fraktionen saknas
lamna till Gorvalns AVC,
en atervinningsstation
eller kommunens mobila
atervinningscentral.

Metall-

forpackningar

Hit raknas:
+  Metallock/kapsyler

« Aluminiumfolie
»  Konservburkar
«  Sprayflaskor

Men inte t ex:
Burkar med fargrester, VVS-
detaljer och stekpannor.

LAMNA metallférpackning-
ar i ditt narmaste miljorum i
karlet markt metallforpack-
ningar.

Om fraktionen saknas
lamna till Gorvalns AVC,
en atervinningsstation
eller kommunens mobila
atervinningscentral.

Farligt avfall

Hit raknas:

+  Farg lim, lack

«  Kemikalier

«  Elavfall - allt med batteri
eller sladd samt lampor

«  Batterier, l6sa eller
inbyggda

+  Lakemedel

LAMNA farligt avfall pa
Gorvalns AVC eller kommu-
nens mobila atervinnings-
centralen. Lakemedel ska
lamnas till apoteket.

Det ar inte tillatet att lamna
farligt avfall i vara miljorum.

Annat avfall

Hit raknas:
« Textilavfall

+ Tradgardsavfall
«  Grovavfall

LAMNA denna typ av avfall
pa Gorvalns AVC. Mojlighet

att lamna textil- och grovav-
fall kan finnas i ditt omrade.

«  Matavfall
+ Matolja
+  Restavfall (soppasen)

LAMNA denna typ av avfall
i sarskilda karl, marknedkast
eller sopnedkast beroen-

de pa vad som finns i ditt
omrade. Matoljan samlar

du forst upp i en PET-flaska
med hjalp av en miljotratt.
Finns gratis i Boservice.
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Jarfallahus webb

P& var webb kan du hitta
mer utforliga beskrivningar
vad som ska slangas vart.

jarfallahus.se/kallsortering
Sorteringsguide

Nar du ar osaker pa hur
nagot ska sorteras.

ftiab.se/sortering.

Lat barnen visa vagen
Och ge dig sjalv samtidigt en
paus i vabbandet.

materialvarlden.se
Info pa andra sprak

Information om sopsorte-
ring pa 33 olika sprak.

ftiab.se/228.html
Mobil AVC

Hitta vart och nar den
stannar.

jarfalla.se

Gorvalns AVC

Hitta till din atervinnings-
central.

sorab.se



KALLT INOMRUS

Fryser du ofta hemma? | de flesta fall ar det inte varmen i huset som ar problemet, utan hur
varmen tas tillvara i lagenheten.

or en behaglig inomhus-
F temperatur under vinter-

sdsongen behovs virme
som fér cirkulera och som inte
kyls ner i onddan. Jarféllahus
forser dig med virmen och en
temperatur pa 20-21 grader un-
der vintersdsongen. (Detta gil-
ler inte for dig som betalar din
virme sjdlv.) Den temperaturen
drvald med utgédngspunkt i
Folkhilsomyndighetens riktlin-
jer om temperaturer inomhus
och ur miljésynpunkt.

MED HJALP AV en central
styrutrustning far du virmen
till din ldgenhet. Den centrala
styrutrustningen regleras av

temperaturen utomhus. Ju ligre
temperatur ute desto mer virme
sldpper virmecentralen ut till
dina radiatorer (element). Vid
snabba skiftningar i utomhus-
temperaturen kan det vara svart
for virmesystemet att anpassa
sig. Det dr ddrfor du ofta upp-
lever det kallare inomhus pa
hosten.

I ldgenheten ér det sedan dina
radiatorer (element) som var-
mer upp rummen. Med hjilp
av en termostat kdnner de av
temperaturen i rummet. Nir
rummet dr kallt gar de igang
och nir rummet uppnatt ritt
temperatur slas de av. Déarfor

kan en radiator tillfalligt vara
kall &ven mitt i vintern. Da ér
det lagom varmt i rummet.

FOR ATT VARMEN sedan ska for-
delas jamnt i och mellan rum-
men behover luften fé cirkulera.
Diar kommer du in i bilden. Hur
du moblerar, om du rengjort
ventiler och hur mycket du viad-
rar paverkar hur bra virmen tas
tillvara i lagenheten. F6lj darfor
vara rad, sa tas virmen till vara
pa ritt sitt och du far ett behag-
ligt inomhusklimat.

Ta till vara varmen pa ratt satt

Tack inte for radiatorerna

Mébler framfor radiatorn haller kvar var-
men. Det lurar termostaten att det ar ratt

Om maébler och gardiner placeras for nara
radiatorn kan varmen inte spridas i rum-
met och du upplever det kallt.

temperatur i rummet och slar av radiatorn.

I
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Med extra radiatorer eller varmare tror
termostaten att ratt temperatur uppnatts
och stanger av radiatorn.

Placera istallet mabler en bit ifrdn radiatorn och se till sa gardiner inte hanger for. Undvik ocksa extra radiatorer eller varmare, bade for ratt

varme och fér miljon.

Vadra inte bort varmen
A — < | <«
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Om flakten star pa i onddan dras varmen ur
lagenheten och ersatts med kall luft som
kyler lagenheten.

Att ha fonstret eller balkongdérren lite pa
glant hela tiden kyler ner lagenheten och
drar energi.

Stang darfor av koksflakten nar du inte lagar mat och vadra snabbt och effektivt. Max 5
minuter.

Visste du att...

+1°C varmare i alla Jarfallahus fastigheter under 1 ar skulle motsvara samma energiférbruk-
ning som att...

Koka 6ver 192,2 miljoner Lata en LED-lampa

koppar kaffe lysai 43930 ar
-
e N
Titta pa tvi
2197ar _ Dammsuga konstant

i275ar

Hall ventiler 6ppna

Om cirkulationen stérs kan luft sugas in ge-
nom exempelvis dorrspringor och andra otata
stallen. Det leder till kallt drag i lagenheten.

Rengor darfor ventilerna regelbundet och
satt aldrig papper, tyg eller liknande for dem.

Kallt anda?

Om du upplever att det ar kallt
trots att du féljer raden ovan kan
du méata temperaturen. Mat mitt

i rummet pa en meters hojd fran
golvet. Visar temperaturen under
20 grader i flera dagar ska du gora
en felanmalan.
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HJALP DET BRINNER!

En brand ar en uppskakande handelse och det ar svart att veta vad man ska gora om det
hander. Niklas ar sakerhetsansvarig pa Jarfallahus och den som leder vart krisarbete vid
brander. Han berattar vad som hander vid en storre brand.

id en storre brand finns
\ /. olika hjilpinstanser pa

plats for att hjdlpa till i
forsta skedet: rdddningstjénst,
polis, sjukvardare, socialtjdnst,
POSOM (psykisk och socialt
omhéndertagande vid brand
och katastrofer ), restvirdesle-
dare och fastighetsidgare med
flera. Alla har sina sérskilda
roller och uppgifter for att ta
hand om drabbade.

EFTER LARM OM brand till 112

dr rdddningstjdnsten forst

pa plats. De dr sedan navet i
hela situationen och beslutar
vad som ska goras pa plats. En
raddningsledare styr sedan hela
slickningsarbetet och leder hela
aktionen. Vid ett larm om brand
ir det rdiddningsledaren som
Niklas forst tar kontakt med for
att f4 en snabb genomgéang och
givetvis ocksé anmaila sig och
sédga till att han dr Jarfallahus
kontaktperson.

- Oftast handlar det om att
riddningsledaren behdver tek-

niska uppgifter kring ldgenhe-
ter eller uppgifter om hyresgés-
ter. Vi plockar fram listor, sa att
de har koll. Direfter blir var roll
att hjdlpa till om det ska utforas
nagon evakuering eller se om
det finns nagon evakueringslo-
kal eller liknande, dir drabbade
hyresgéster kan samlas om det
t ex regnar. Vi pratar ocksa med
polisen och kommunens siker-
hetsansvarige eller TIB (Tjéns-
teman i beredskap) om det ar
kvill eller helg, sidger Niklas.

NASTA STEG AR att en restvar-
desledare dyker upp. Det &r

ett brandbefil som kommer
fran Brandskyddsforeningen
och som arbetar pa uppdrag av
hyresgésternas olika forsak-
ringsbolag. De tar hand om de
akuta fragorna forsta dygnet:
bevakning, ticker 6ver de saker
du bedomer vara virdefulla och
hjilper till vid behov med ett
alternativt boende med mera.
Restvirdesledaren borjar med
att samla in alla hyresgésters
uppgifter om vad de har f6r

forsdkringsbolag for att hjdlpa
dem i kontakten med deras
forsdkringsbolag. De blir kon-
takten mellan véra drabbade
hyresgéster och deras enskilda
forsdkringsbolag.

- Vikallar dven in Posom-grup-
pen (Psykiskt och socialt om-
hindertagande vid olyckor och
katastrofer) som ér den kom-
munala krisstodsgruppen. De
har en stédjande funktion runt
oron efter en sddan hér hin-
delse. De hjdlper ocksa till med
att oppna upp evakueringslokal
eller skola och tar med sig kaffe/
te, mackor, lite filtar osv. En stor
del av var forvaltningspersonal
dr ocksa pa plats for att prata
med drabbade hyresgéster och
svara pa fragor fran oroliga hy-
resgdster. Vad hédnder nu? Vad
hénder med min ldgenhet? Nar
kan jag flytta tillbaka? Kommer
ni behéva renovera den? Var
skajag bonu?, berittar Niklas
vidare.

DET AR OCKSA restvirdesleda-

ren som gar in och gor en forsta
besiktning av hur skadorna ser
ut och beslutar om vilka 13-
genheter som det gér att flytta
tillbaka till. Om restvérdesleda-
ren beddmer att du inte kan bo
kvar efter branden, far du hjalp
med tillfdlligt boende genom
ditt forsdkringsbolag, eller
genom kommunens socialtjanst
om du saknar hemforsikring.
Ett alternativ kan vara att bo
hos slikt eller vinner, men da
bor du hora av dig och lamna
dina uppgifter till Jarfallahus,
restvirdesledaren eller polisen,
omvar de i s fall kan na dig.

- Nir det géller evakuerings-
bostédder sa dr inte Jarfdllahus
skyldig att ordna fram det till
de drabbade, utan hyresgis-
terna behover vinda sig till sitt
forsakringsbolag. Jarfillahus
forsdakring omfattar bara skador
pa sjilva byggnaden, och inte
hyresgisternas mobler eller
andra inventarier i ldigenheten.
Det ar darfor viktigt att ha en
hemfoérsikring, sa att hyresgés-
ternas personliga dgodelar dr
skyddade, sdger Niklas.

NAR MANNISKOR INTE Lingre ér
i fara och elden dr sldckt lam-

nar rdddningstjénsten platsen.
Dé péborjas aterstdllningen av
lagenheten och eventuell sane-
ring. Ofta kan det vara vattnet

som anvinds vid slickningen

som ger storre skador édn sjilva
branden. I vissa ldgen kan vi bli
alagda av rdddningstjidnsten att

tain brandvakt, dvs att vi under
natten, eller under ett antal
timmar, haller koll sa att inte
branden blossar upp igen.

Sé snart det bara dr mojligt,
vanligtvis redan nir slick-
ningsaktionen haller pé att
avvecklas, pabérjar Jarfalla-
hus sitt aterstdllningsarbete.
Detta for att forsoka minimera
skadorna pa fastigheten och f6r
att underldtta for hyresgésterna
att kunna flytta tillbaka sa snart
som mojligt. Brandplatsen
grovstddas till en rokfri och torr
miljo. Avfuktare sétts in dér det
behovs och luftrenare sitts in
dir det kommit in mycket rok.
Trasiga fonster, dorrar och tak
far en provisorisk tiackning. For
det mesta kan hyresgisterna
flytta tillbaka till sina lagen-
heter igen redan inom négra
timmar.

POLISEN FINNS PA plats under

sjdlva slackningsarbetet for att
halla ordning. De kan spérra
av brandplatsen, dven for dem
som bor i huset, i avvaktan pa
polisens undersokningar. Nir
branden idr slickt dr det poli-
sen och polisens tekniker som
utreder vad som kan ha orsakat
branden sasom teknisk orsak,
om det &r en anlagd brand
eller om branden orsakats av
vardsloshet. Polisens uppgift
dr bland annat att utreda om
négon kan stillas till ansvar
for branden.

Lar dig mer om brandsakerhet
~ webbutbildning pa flera sprak!

Forhoppningsvis kommer det
aldrig borja brinna hemma hos
dig. Men om det skulle hinda
ar det viktigt att veta hur du ska
gora. Det dr alltid bra att vara
forberedd! Du kan ldra dig mer
om brandsikerhet och testa
dina kunskaper med hjilp av
Brandskyddsforeningens web-
butbildning. Utbildningen &r
gratis och genomfors pa datorn.
Du kommer lira dig att fore-

bygga och hantera den typ av
brandolyckor som dagligen in-
tréffar i hemmet. Utbildningen
finns forutom pa svenska dven
pa engelska, norska, danska,
finska, arabiska och somaliska.

www.brandskyddsforeningen.
se/webbshop/utbildningar/
webbutbildning-brandsaker-
het-i-hemmet/
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Hjilp det brinner!

VAD GOR JAG?

Det brinner i din egen Iagenhet

Forsok slick brande
ar mojligt. Ta dig ut o
alla dérrar efter dig. D3

emot brand och rok it
60 minuter. Larma
tjdnsten genom attr
hjalper dig ut.

Ga aldrig ut i trapphuse
ser att det dr fyllt med r6
ken &r giftig och dédar sna

Det brinner pa spisen

Borjar det brinna pa spise
du kviva elden med e



Avsandare:

Jarfallahus AB, Box 197,

177 24 Jarfilla
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VAR BRANDSAKER | VINTER

Nu i vintertider ar det manga som tycker att det ar mysigt att ha
levande ljus tanda. Det gor ocksa att det blir en tid da bostads-
branderna okar. Fa en trygg och brandsaker vinter genom att

folja nagra enkla tips.

Levande ljus

Ldmna aldrig levande ljus utan
uppsikt och sldck dem nér du
lamnar rummet. Anvénd ljusstakar
och ljusdekorationer som inte ar
briannbara och se till att Jjus inte

ir placerade pa eller under nagot
stdlle dar eld l4tt kan ta fart.

Skaffa slackutrustning

En godkdnd handbrandsldckare
och brandfilt rekommenderas att
haivarje hem. G16m inte visa alla
som bor ildgenheten hur utrust-
ningen fungerar.

Stall inte saker i trapphuset
Vid en eventuell brand &r trapphu-
set en av dina utrymningsvigar. En
cykel, barnvagn eller annat f6remaél
som star i trapphuset kan forsvéra
en utrymning om det skulle borja
brinna i ditt hus. Detta kan ocksa
forsvéra for rdddningspersonal

att komma fram i en nddsituation.
Trapphuset maste déarfor alltid
hallas fritt fran foremal. Det géller
dven dorrmattor och skor.

Brandvarnare

Kontrollera att brandvarnaren
fungerar da och da. Testa den
genom att trycka in testknappen
och prova larmsignalen. Byt batteri
och reng6r brandvarnaren arligen.
Fungerar inte din brandvarnare, sa
gor en felanmailan pa Mina Sidor
eller bestill en ny brandvarnare via
Boservice.

Trasig elutrustning

Feli elektriska apparater och
ledningar dr en vanlig brandorsak.
Om du har problem med glappan-
de kontakter eller trasiga viggut-
tag/kontakter gor en felanmilan
till oss.

Vid matlagning

Matlagning &r en vanlig brandor-
sak. Brinner det i en gryta — flytta
kastrullen fran kokplattan. Kviv el-
den med ett lock. Sléck aldrig brin-
nande fett eller olja med vatten!
Rengor spisflikten regelbundet for
att minska brandrisken.
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