VARME OCH VENTILATION
KOMMERSIELLA LOKALER

Sa fungerar det i din lokal.
Sa gor du for att fa god varme och Frisk luft.

Jarfdllahus &Y




Ventilationssystemet i din lokal
Drift och skotsel ger dig god luft inomhus

Din lokal ér utrustad med ett ventilationssystem som ger ett bra inomhusklimat och god ventilation om du
skoter det ritt.

Du underhaller systemet genom att hélla filter och ventiler rena. Da far du béttre inomhusluft.

Tack for att du tar hand om ditt ventilationssystem!

Franluftsdon
Den anviénda luften lamnar lokalen genom franluftsdon. A
Ventiler och don ska alltid vara rena for att fungera pa rétt sitt.

Torka rent ventilationsdonen med torr trasa eller dammsug
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dem i samband med att du stidar.

Franluftsdonen kan se ut pd olika sdtt. Hdr syns ett

par exempel.

Tilluftsdon =

Ny, frisk luft kommer in i lokalen via tilluftsdon. ——— :

Ibland ér luften sval, ibland uppvédrmd. Det beror pa om

utomhustemperaturen kréver uppvirmning av tilluften.

Borsta rent utvindiga ventiler/don med kvast/borste. Tilluf ts;ionen kan se ut pd olika sdtt. Hdr syns ett par
exempel.

Om det finns kok/pentry med spis i lokalen:

Fettfiltret i flakten
over spisen

Gor rent fettfiltret ca en géng
per manad om spisen anvinds
regelbundet.

Ett igensatt filter fungerar daligt

och utgoér dessutom en brandfa- et

ra. Ta loss filtret. Torka rent bakom Diska filtret. Alla vara fettfilter kan
filtret, upp i flakttrumman. diskas f6r hand och i diskmaskin.

Felanmalan

Om négot inte fungerar i din lokal, gér en felanmaélan.

- Ring Jarféllahus felanmaélan pa tel 08-580 836 0o.

«  Om lokalen hyrs av Jarfdlla kommun, ring Jarfdlla kommuns felanmailan pé tel 08-580 299 oo.
+  Vid akuta fel efter kontorstid, ring alltid Jarfallahus jour pa tel 08-454 26 30.



Varmesystemet i din lokal

Varmesystem + ventilationssystem = bra inomhusklimat

Din lokal dr utrustad med ett virmesystem som ger ett bra inomhusklimat om du skoéter det ritt. Vi forser
din lokal med utrustning och reparerar eller byter det som gar sénder. Du underhaller systemet genom
att halla filter och ventiler rena. Kom ihag att virme och ventilation fungerar som en helhet, det ena beror till
stor del pa det andra. Tack for att du tar hand om ditt virmesystem!

Viktigt att veta om temperaturen i lokalen

« Ihyran for din lokal ingér i de flesta fall en uppvarmning till ca 20-2x1 ° C.Det dr normalt med nagot lagre
temperatur vid ytterviggar, fonster och pa golvet.

+  Nirutomhustemperaturen skiftar snabbt (t ex host och vir) kan virmesystemet tillfilligt ha svart att hinga med.

+  Fryser duinomhus, kontrollera temperaturen med en bra termometer mitt i rummet ca en meter 6ver golvet
(tex paettbord). Ar det under 20 ° C mer &n tillfilligt, gér en felanmilan till Jarféllahus.

Lat ventilerna vara éppna

For att lokalen ska halla sig varm, ar det viktigt att luften kan cirkulera. Dirfor far ventiler och don aldrig
tdckas for eller stoppas igen. Tack inte heller for radiatorerna med gardiner eller mébler som stér for néra.

Varmen regleras automatiskt

instdllningarna pa radiatorerna (elementen).

Virmen i lokalen regleras automatiskt via ett termostat, som kénner
av hur kallt eller varmt det dr utomhus. I allmédnhet ska man inte réra
Det dr normalt att radiatorn dr nagot varmare upptill 4n nedtill.

Nir det blir kallt i lokalen, gar radiatorerna igang.
Nir det blir varmtigen, stiings de av.

Detta sker helt automatiskt aret om.

Undvik extraelement

Ténk pé att extra virmekallor (t ex extra element) kan "lura” radiatorerna
att det dr varmt i lokalen, och da stings de automatiskt ned.

Vadra pa ratt satt

Nir du védrar, vidra intensivt en kort stund. Skapa gédrna korsdrag.
Stdng sedan och 1at luften virmas upp. Lat inte fonster eller dorrar sté pa
gliant linge, eftersom det sdtter lokalens virme- och ventilationssystem ur
spel.

Din upplevelse av varmen i lokalen

Det dr mycket individuellt hur man upplever inomhusklimatet i en lokal.
Man édr olika frusen av sig. Sitter man stilla mycket, sa fryser man mer.
Diarfor ar det viktigt att k14 sig ritt dven inomhus. Under den kalla
arstiden dr det normalt att behova en extra tréja eller kofta pa sig.




