VARME OCH VENTILATION

RIDDAREN

Sa fungerar det i din bostad.
Sa gor du for att fa god varme och Frisk luft.

Jarfdllahus &Y




Ventilation i din bostad
Drift och skotsel ger dig god luft inomhus

Ventilation genom till- och franluft

Inomhusluft sugs ut ur din lagenhet via spiskdpa i kok samt ventiler i badrum och WC.
Samtidigt kommer filtrerad, f{orvirmd utomhusluft in genom tilluftsventilerna i 6vriga rum.
Det ar viktigt att luften féar cirkulera i ldgenheten!

Ratt: Fel:

Fritt framfor elementen. D kan - Stdngda, fortdckta eller igenstoppade ventiler som
varmluften cirkulera pa rétt sitt. stor luftflodena.

« Allaventiler och filter dr rena. «  Undertryck eller 6vertryck i lagenheten.

« Ingafonster pa glint. Det betyder att luftflodena inte fungerar pa ritt sitt.

Ditt ansvar for underhall

Dammsug eller
torka forsiktigt
utan att dndra
ventilens lidge
eller instéllning.

For att luftflodet ska fungera maste det vara rent
overallt. Smuts f6ljer med luften och fastnar i
ventiler. D3 forsdmras utsugsfunktionen. Som
hyresgist ansvarar du for I16pande rengoring.
GOr rent filter och ventiler

en gang i manaden.

Spiskapa - funktion Spiskapa - rengoring

Obs! Andra inte instillingarna. Gor rent fettfiltret i spiskdpan en gang i manaden,
oftare om du steker eller friterar mycket. Stick in
handen under kdpan, ta tag i filtrets nedre del och
dra ut det. Anvind diskmaskin eller diska filtret
f6r hand. Torka rent bakom filtret.

Pa
Fronten infilld. Fronten utdragen.
Spisflakt avstangd. Spisflakt igang.
Lampan sldckt. Lampan pa.

Om du har dalig luft i lagenheten, gor sa har:

I. Setill att luften kan cirkulera ildagenheten. Rengor alla ventiler och se till att de &r 6ppna.
Rengor filtret i spiskapan.
2. Misstdnker du att det dr ndgot fel pa ventilationssystemet, kontakta Jarfiallahus felanmalan.



Varme i din bostad

Varmesystem + ventilationssystem = bra inomhusklimat

Varmen regleras automatiskt

Pa radiatorerna (elementen) i din ldgenhet finns termostatvred, som ska sta i oppet lige.
Termostaten kdnner avinomhustemperaturen. Den anpassar automatiskt mangden virme som
radiatorerna skickar ut efter hur varmt eller kallt det dr i din lagenhet.

Normalt sett behover du inte dndra instédllningarna. Lat radiatorerna arbeta ostort.

Det ar normalt att...

... haca20-21 C°inomhus.

... att det tar nagra dagar for virmesystemet att
komma ikapp ndr utomhustemperaturen skiftar
snabbt.

...attdet dr nagot kallare pé golvet, vid dérrar och
fonster, vid ytterviaggar och i horn.

... radiatorerna (elementen) dr lite varmare
upptill och svalare nedtill.

... radiatorer med termostat tillfdlligt kan vara
svala dven pavintern. Termostaten kénner av nir
det dr tillrdckligt varmt i din ldgenhet. Da stings
elementet av. Det sitts pa igen nir temperaturen
sjunker i rummet.

MM

Det dr normalt att radiatorn dr varmare
upptill och svalare nedtill. Det har att gora
med hur virmen cirkulerar i radiatorn.

Om du har kallt i lagenheten, gor sa har:

Det ar inte normalt att...

... haldgre temperatur dn 20 C° mitt i rummet
under langre tid.

...inte ha ordentlig luftvixling i lagenheten. Om
ventilationen inte fungerar, pdverkar det virmen.

... att ha mobler och gardiner framfor
elementen. Det hindrar virmen fran att komma ut
i bostaden.

...att ha extra virmeelement eller virmeflikt som
star ndra ett fast element (radiator). Da tror termosta-
tet att det dr for varmt och radiatorn stings av.

Det dr normalt att temperaturen dr ndgot ligre vid golvet.

I. Mitinomhustemperaturen med en bra termometer som du stiller mitt i rummet t ex pa ett bord.
2. Se till att luften kan cirkulera i din lagenhet. Stang inte in radiatorerna (elementen) bakom
mobler och gardiner. Fortiackta och igenproppade ventiler kan gora att det blir kallare bade hem-

ma hos dig och hemma hos grannarna.

3. Misstdnker du att det dr nagot fel pa virmesystemet, kontakta Jarfallahus felanmaélan.



Fler tips for en battre inomhusmiljo

Golvbrunnen i badrummet Vadra snabbt
Ventilationssystemet dr injusterat med stingda

fonster. Oppna dirfor inte fonstren i onddan.

Om du énda behover vidra, gor det kort och intensivt
. ) e genom att 6ppna korsdrag under nagra fa minuter.
Vadra inte genom koksfonstret Undvik att ha fonster pa glint under langre tid.

Om du vill vddra ut matos, 6ppna spiskapan

samtidigt som du 6ppnar ett fonster i ett annat

rum intill.

Som hyresgist ansvarar du for att halla golvbrunnen
ren. Dalig lukt i badrummet kommer ofta fran den.

I din hyra ingdr en virme
pd ca 20-21 C° inomhus.

Pd vintern dr det normalt
att behéva kld pd sig
lite extra dven inomhus.

Tofflor eller sockar

och en varm tréja

dr bra att ha, sdrskilt

om man sitter stilla mycket
eller har ldtt for att frysa.

Felanmalan tel 08-580 836 00

Du kan ocksé gora felanmailan via Mina sidor pd www.jarfallahus.se
eller besdka oss pa Drabantvigen 2 i Jakobsbergs centrum.
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