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I början av varje nytt år infaller årets höjdpunkt för oss 
ekonomer: tiden för att sammanställa finansiella rappor-
ter, skriva förvaltningsberättelse, redovisa detaljer i noter 
och genomgå extern revision för året innan. Med andra 
ord, det är dags att producera årsredovisningen. I årets 
årsredovisning kan du läsa om bolagets verksamhet samt 
ta del av den ekonomiska ställningen för 2024.

Merparten av våra fastigheter är byggda under 1960- 
1970-talet och är således över 50 år gamla. Det innebär 
att husen nu är i den åldern då större åtgärder behöver 
genomföras för att de ska fortsätta vara funktionella.  
En konsekvens av att bolaget tidigare inte renoverat 
fastigheterna i tillräcklig omfattning är att våra kostnader 
fortsätter att öka snabbare än våra intäkter.

För att vända denna utveckling har ett omfattande arbete 
påbörjats med renovering av många av våra fastigheter 
under de kommande åren. Det är det vi kallar Hållbar  
renovering. Totalt omfattar renoveringsarbetena drygt  
3 200 lägenheter. De första projekten, Sång- och Nibble- 
vägen, startade i höstas. 

Idag står Järfällahus på en stabil ekonomisk grund med 
hög soliditet och starkt eget kapital. Samtidigt finns det 
utmaningar framöver som kommer att påverka vår lång-
siktiga ekonomiska ställning. Vi ser fram emot att fortsätta 
arbetet med att stärka bolagets framtid och bibehålla en 
hållbar ekonomi på lång sikt.

Hur går det för Järfällahus ekonomiskt? Det kan 
du läsa om i årsredovisningen. Där ser du att vi har 
hög soliditet och starkt eget kapital, men att det 
också väntar utmaningingar i form av stora kost-
nader för renoveringar framöver.
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En levande Mötesplats på Sångvägen
Verksamhet i väntan på att lokalen ska bli färdig

Just nu är förberedelserna 
i full gång inför öppnandet 
av den nya Mötesplatsen på 
Sångvägen. Renoveringen 
har dragit ut på tiden, men 
arbetet med att skapa en 
levande Mötesplats har 
redan börjat. 

Tomas Amanuel är områdes- 
utvecklare på Sångvägen. 
Under 2024 har han delta-

git i samverkansforum, arrang-
erat möten och varit närvarande 
i området för att fånga upp 
invånarnas önskemål. Genom 
uppsökande insatser har han 
lärt känna hyresgästerna, lyss-
nat på deras behov och börjat 
forma verksamheten tillsam-
mans med dem. 

DET FINNS UTMANINGAR i om-
rådet kopplats till trygghet och 
socioekonomiska aspekter. Men 
genom samverkan och sociala 
insatser är målet att skapa en 

tryggare och mer trivsam miljö. 
Ett viktigt delmål är att förbättra 
situationen så att området inte 
längre klassas som utsatt enligt 
polisen.

UNDER 2024 HAR lyckade områ-
desträffar genomförts på Sång-
vägen. Många boende deltog 
och delade sina tankar och idéer. 
Ett annat exempel på insatser i 
området är aktiviteter för barn-
familjer. Ett samarbete inleddes 
med En frisk generation, där 241 
barn och föräldrar deltog under 
16 tillfällen hösten 2024.

SYFTET MED de öppna aktivite-
terna var att skapa en kontaktyta 
för att möta boende under enkla 
former och bygga relationer. Och 
det ger resultat. Det ledde bland 
annat till att vi kom i gång med 
en föräldragrupp. Tolv engage-
rade föräldrar från Sångvägen 
deltog i föräldrastödsprogrammet 
ABC Tonårstankar, som syftar 
till att stärka relationen mellan 

föräldrar och tonåringar. 

– Att satsa på föräldrastöd är en 
investering i barnen, familjerna 
och framtiden, säger Tomas.

VAD TYCKER de boende på Sång-
och Nibblevägen är viktigt?

– De tydligaste frågorna när 
jag pratar med människor är 
trygghet och tillit, säger Tomas. 
Där har Mötesplatsen en viktig 
funktion. Den kommer att vara 
en trygg plats där boende kan 
träffas. Och det har redan kommit 
fram idéer om hur lokalerna 
skulle kunna användas. Läxhjäl-
pen kommer att vara prioriterad, 
samt verksamhet för föräldrar 
och barnfamiljer. Behovet är 
också stort av hjälp med att söka 
jobb och utbildning. Det kommer 
att hända mycket på Mötesplatsen 
på Sångvägen!
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Förberedelser pågår inför öppnandet av en ny Mötesplats på Sån- 
vägen 10. Vi samarbetar med olika lokala aktörer för att tillsammans 
med boende på Sång– och Nibblevägen bygga relationer och  
ta fram förslag på verksamhet. Här syns föräldragruppen  
ABC Tonårstankar i samarbete med Järfälla kommun,  
familjeverksamhet i samarbete med En frisk  
generation samt en sportlovsträff för ungdomar 
i samarbete med Verdandi.

Föräldragruppen ABC Tonårstankar.
Ve

rd
an

di
s u

ng
do

m
sle

da
re Jibril o

ch vår områdesutvecklare Tom
as.

3



Det är måndag morgon 
och kallt i luften när mil-
jövärdarna ger sig ut vid 

sjutiden. De åker runt i sina vita 
bilar och ser till att allt är som 
det ska i Järfällahus miljöhus.
– Kyligt väder gör att det inte 
luktar så mycket i källsorte-
ringsrummen, säger miljö-
värden Ali. På sommaren är 
det värre. Om någon lämnat 
restavfall eller matavfall på fel 
ställe kan det lukta väldigt illa. 
Det är inte roligt för hyresgäs-
terna. Och det är verkligen inte 
roligt för oss som måste sortera 
om det som lagts i fel kärl. Jag 

vill be alla att hjälpa oss genom 
att sortera rätt från början.

FEMBARNSPAPPAN ALI är en av 
Järfällahus miljövärdar. Han 
kom till Sverige för sju år sedan 
och bor på Söderhöjden. Nu är 
han en av 34 personer som bor 
i något av Järfällahus områden 
och som fått jobb under ett år. 
Det är ett år av arbetslivser-
farenhet, en kickstart för att 
komma vidare ut i arbetslivet. 

FÖR DE MILJÖVÄRDAR som 
kommer från andra länder, kan 
det också vara ett år av träning 

i svenska språket. I jobbet ingår 
undervisning i svenska en gång 
i veckan, förutom den inlärning 
som sker naturligt medan man 
arbetar.

DET GÅR INTE att ta miste på 
miljövärdarnas engagemang. 
De rycker ut med spadar och 
borstar och gör vad som krävs 
för att varje källsorteringshus 
ska se rent och fint ut. Ibland 
räcker det med att bara sopa av 
golvet lite. Ibland krävs mera. 

PÅ ETT STÄLLE har något kladdigt 
runnit ut på golvet. Ali strör 
ut ett medel som ska suga upp 

”VI HAR VÄRLDENS VIKTIGASTE JOBB”
Arbetsledaren Gabriel och några av hans medarbetare: Ali, Abdirahman och Djama.

Miljövärdarna 
fixar så att du 
kan återvinna
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Miljövärdarna fraktar bort stora möbler som lämnats på golvet i källsorteringshuset på 
Magnusvägen – ett jobb som egentligen är hyresgästens eget ansvar.

vätskan. Senare ska han  kom-
ma tillbaka och sopa upp när 
det utspillda absorberats.

Abdirahman, en av Alis kol-
legor, har varit intresserad av 
miljöfrågor i hela sitt liv. Redan 
som barn tog han ett extra 
miljöansvar i sin skola i Eritrea. 
För ett år sedan kom han till 
Sverige, och nu jobbar han mot 
nedskräpning och för hygien 
och återvinning i sin roll som 
miljövärd.

– Vi har världens viktigaste 
jobb, säger Abdirahman. Vårt 
arbete är viktigt för människ-
orna, viktigt för samhället och 
viktigt för planeten.

SOPOR PÅ FEL STÄLLE skapar 
problem. När avfall lämnas på 
fel sätt kan du som boende inte 
källsortera i en välfungerande 
miljö. Det skapas också mer-
arbete för miljövärdarna och 
merkostnader för Järfällahus. 
Varje år handlar det om ungefär 
fem miljoner kronor i onödiga 
kostnader – pengar som kunde 
ha använts till något bättre. Det 
motsvarar till exempel fem helt 
nya lekplatser eller 800 nya  
spisar – varje år.  Dessutom blir 
det förstås svårare för alla att leva 
miljövänligt och klimatsmart om 
källsorteringsutrymmena är  

stökiga eller blockeras av grov- 
avfall. Men vem är det som  
lämnar sina sopor på fel sätt? 

SVARET ÄR ATT de flesta sköter 
sig bra. Men om någon kastar 
sopor på golvet, 
finns en risk att nästa 
person gör likadant. 
För att undvika det, 
är det viktigt att alla 
gör rätt. Lämna ingen- 
ting på golvet eller 
på marken utanför 
miljöhuset.

DET HÄNDER också 
att personer som inte bor hos 
Järfällahus tar sig in och ro-
tar igenom kärlen. Därför är 
det viktigt att inte låna ut sin 
nyckelbricka och inte släppa in 
obehöriga. 

– Om jag ser någon som sor-
terar fel, brukar jag informera 
om vad som gäller, säger Ali. 
En gång kom en företagare och 
lämnade massor av målarfärg. 
Han trodde det var okej efter-
som han bodde i huset, men 
man får inte lämna företags- 
sopor här. Våra miljöhus är bara 
till för hushållen som bor i om-
rådet. Dessutom är målarfärg 
farligt avfall.

MÅNDAGAR KAN VARA knepiga 
sop-dagar. 

– Det har hänt att vi öppnat 
dörrarna till ett miljöhus och 

mötts av en vägg av skräp som 
lämnats på fel sätt, berättar Ali.

Just den här måndagen är det 
inte så illa, men miljövärdarna 
hittar ändå en del grovafall som 

blockerar 
de gröna 
kärlen i 
miljöhusen. 
I ett av hu-
sen står en 
hörnsoffa, 
i ett annat 
en säng och 
ett bord. Så 
stora saker 

får inte plats i kärlet för grovav-
fall, och får därför inte lämnas i 
miljöhuset. Det är den boen-
des ansvar att frakta 
sakerna 
till åter-
vinnings-
centralen. 
När det 
inte sker, 
blir det 
upp till 
miljövär-
darna att 
åtgärda 
problemet.

Därför by-
ter miljö-
värdarna sina skåpbilar mot en 
stor lastbil efter lunch. Sedan kör 
de runt och hämtar grovavfall 
som dumpats felaktigt i miljö-
husen runt om i områdena. 

Har man saker 
som är för stora för 
kärlet för grovavfall, 
så behöver man själv 
köra dem till Görvälns 
återviningscentral.

5 000 000 kr
Ungefär så mycket kostar  
det varje år för Järfällahus  
att ta hand om avfall som  

lämnats på fel sätt.  
Det motsvarar fem nya  

lekplatser per år.
Ali strör ut ett absorberande pulver för att 
få bort kladd från golvet.
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GABRIEL ÄR arbetsledare 
för miljövärdarna. Han berättar 
att kärlen med förpackningar av 
plast, metall och liknande töms 
av särskilda hämtningsföretag. 
Om de inte kommer fram till 
kärlen, så tömmer de inte. I 
bästa fall ringer de Gabriel, som 
ser till att de dumpade sakerna 
bärs bort. I värsta fall uteblir 
tömningen med översvämmade 
kärl och onödiga avgifter som 
resultat. 

– Man kan inte heller lämna 
väldigt höga saker i kärlen för 

grovavfall, fortsätter Gabriel. 
Då går kärlen inte att rulla ut ur 
miljöhuset. Långa plankor, till 
exempel, fungerar inte. Även 
sånt behöver man själv frakta 
till återvinningscentralen.

PÅ FRÅGAN VAD som är det 
otrevligaste de hittat i ett 
källsorteringhus, är alla miljö- 
värdarna eniga: mänsklig av- 
föring. Vill du hjälpa dem att 
slippa sånt, släpp inte in obehö-
riga i källsorteringshuset.

– Vi vill gärna att du som boende 
hör av dig om du märker att 
miljöhuset används på fel sätt, 
säger Sara Grandin, förvaltnings- 
chef. Om vi vet vem som gör fel, 
kan vi se till att beteendet upp-
hör. Och tipsa gärna andra bo-
ende om hur man källsorterar. 

Vi vill gärna att 
du som boende hör av 
dig om du märker att 
miljöhuset används 
på fel sätt.

Ali och Gabriel hämtar saker som dumpats felaktigt i ett miljöhus på Söderhöjden. I vissa områden räcker det 
med två besök av miljövärdarna i veckan, i andra områden behöver de städa upp ett par gånger om dagen.

Lastpallar
Sopor från företag 

får inte lämnas i våra 
miljöhus. De är bara 

till för hushållen i 
området.

Soffa 
Så stora möbler  

ska du själv frakta till  
Göväns återvinnings-
central. Eller använd 
kommunens mobila 
återviningiscentral.

Målarfärg
Farligt avfall  

lämnar du till Görvälns 
återvinningscentral 

eller till kommunens 
mobila återvinnings-

central.
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Jebrail och Muhammed flyttar en kundvagn. Miljövärdarna jobbar varje dag med att hålla rent i källsorteringshusen.

Abdyfattah och några av de andra miljövärdarna med sina arbetsredskap.

Vill du jobba som miljövärd,  
lokalvårdare eller med yttre 
skötsel hos Järfällahus?

Om du vill söka jobb på avdelningen  
för yttre underhåll och lokalvård 
är du välkommen att skicka ditt CV 
och ett kort brev om dig själv till:

jobb@jarfallahus.se

Alla kanske inte vet hur man 
gör och kan behöva lite goda råd 
av en vänlig granne. 

ARBETSDAGEN GÅR mot sitt slut. 
Miljövärdarna är trötta men 
känner att de gjort en viktig 
insats. Ibland får de beröm av 
boende i områdena.

– Många säger att situationen 
med sopor blivit mycket bättre 
sedan miljövärdarna började 
jobba, säger Gabriel. Då blir vi 
förstås glada. När man får positiv 
feedback av en hyresgäst, känner 
man att det är värt allt jobb!

Ali och kollegorna kollar ett källsorteringshus på 
Södra berget. Här är snyggt och prydligt idag.
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SÅ HÄR SORTERAR DU AVFALL OCH FÖRPACKNINGAR

Plast– 
förpackningar
Burkar, flaskor, 
påsar, korkar och 
förpacknigsmaterial m m  
av plast.

Metall– 
förpackningar
Konservburkar,  
kapsyler, tuber,  
folieformar m m av metall.

Pappers– 
förpackningar
Mjölkpaket, äggkartonger, 
pappkassar, lådor av papp m m.

Wellpapp
Papp med veckad kärna,  
t ex större kartonger.  
Finns inte denna fraktion där 
du bor, lämna istället bland 
pappersförpackningar.

Glasförpackningar
Flaskor och burkar av glas. Sortera ofärgat och färgat glas separat.

Textilavfall
Utslitna kläder, lakan, 
m m. Användbart läm-
nas till klädinsamling.

Matfett/matolja
Matlagningsolja, frityr-
olja, margarin, smör, olja 
från burkar med inlagda 
grönsaker m m. 

Lämnas på Görvälns återvinningscentral eller till  
kommunens mobila återvinningscentral:

Farligt avfall
Kemikalier, målarfärg, ren- 
göringsmedel, lösningsmedel, 
aceton, lacknafta, 
motorolja, bilbatteri.

Lämnas till apotek:

Mediciner
Tabletter, 
kapslar, 
inhalatorer, 
sprutor  
m m.

Termometer  
Gammaldags  
febertermometer  
med kvicksilver.

Tidningar
Tidningar, reklam-
blad, kataloger, 
ritpapper m m.
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Grovavfall
Saker som är för stora för soppåsen 
eller som inte är brännbara.  
Möbler, cyklar, pulkor, skidor, hinkar, väskor, 

krukor, paraply, leksaker utan sladd 
eller batteri m m. Är saken för stor för 
kärlet i miljöhuset, lämna till Görvälns 
återvinningscentral.

SÅ HÄR SORTERAR DU AVFALL OCH FÖRPACKNINGAR

Ljuskällor
Glödlampor, LED–
lampor, lysrör. 

Batterier
Alla sorters mindre 
batterier.

Matavfall
Matrester, skal, kärnor, ben, 
bröd, ost, äggskal, kaffe-
sump i kaffefilter, tepåse,  
hushålls– 
papper  
m m.

Elektronikavfall
”Allt med sladd eller batteri”. 
Radio, tv, telefon, dator, rakapparat, 
eltandborste, spelande grattiskort m m.

Restavfall
Din soppåse med  
brännbara hushålls– 
sopor såsom skor, blöjor,  
bindor, tamponger, fimpar,  
snus, post–it, kuvert, tops, tandtråd, 
tandborste, hårborste, kattsand, plåster, 
leksaker utan sladd/batteri m m.
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I bruna påsen:
•	 Alla slags matrester,  

råa och tillagade
•	 Kött, korv, fisk, skaldjur, ben
•	 Frukt- och grönsaksrester,  

skal, kärnor
•	 Kaffesump, kaffefilter
•	 Teblad, tepåsar
•	 Pasta, nudlar, ris
•	 Bröd, 0st
•	 Äggskal
•	 Hushållspapper

Inte i bruna påsen:
•	 Förpackningar, plast
•	 Tidningspapper
•	 Fimpar, snus
•	 Krukväxter, jord
•	 Tuggummi
•	 Blöjor, bindor, tamponger
•	 Bomull
Dessa saker stör rötnings– 
processen och får inte 
finnas bland matavfallet. 

Förnybar energikälla
Matavfall är en riktigt bra energikälla, 
eftersom den är förnybar. Olja, kol och 
gas bildas över miljontals år och kan ta 
slut. Men så länge det finns människor 
finns det mat, och då genereras också 

matavfall. Att ta vara på det är  
smart – allt du behöver göra är  

att sortera på rätt sätt. 

Allt som kan  
ätas eller brytas 

ned biologiskt kan  
du sortera som  

matavfall.

Hur lämnar jag  
matavfallet?

I de flesta av våra områden finns  
särskilda inkast eller kärl för matavfall.  
Kasta ingenting annat där, då kan mat- 
avfallet inte användas som det är tänkt. 
I värsta fall måste det brännas upp och 

miljönyttan går förlorad. Så inga  
pizzakartonger bland matavfallet,  

tack!

Vad händer sen?
Matavfallet hämtas och körs 
till en rötningsanläggning. 

Där rötas matavfallet och blir 
till biogas som driver bussar. 
Restprodukten blir biogödsel 

till ekologisk odling.  
Smart!

För bra för att bara brännas
Matavfallet är alldeles för värdefullt och energi-
rikt för att bara brännas upp (vilket är vad som 
händer med din vanliga soppåse). Istället vill vi 
utvinna energin och låta den driva våra bussar.  
Bananskal och mögligt bröd istället för bensin  
– världens smartaste återvinning!

Slipp spill och kladd
•	 Byt påsen ofta. 
•	 Fyll påsen lagom, så att  

den går att vika ihop. 
•	 Grunda påsen med lite  

hushållspapper, som suger  
upp fukten i matavfallet. 

•	 Använd den gröna plasthållaren, 
så ventileras påsen underifrån. 

•	 Använd gärna dubbla påsar.

MATAVFALL
VÄRLDENS SMARTASTE ÅTERVINNING
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SNART KAN ALLA VÅRA HYRESGÄSTER  
SORTERA MATAVFALL KORT

och gott

NYTT SKALSKYDD 
Under 2025 kommer alla våra 
hus att få ett uppdaterat skal-
skydd. Det innebär att Aptus- 
läsarna vid portarna byts ut 
mot ett nytt lås- och passer-
system med porttelefon och 
nya, kopieringssäkra brickor. 
Vissa portar kommer också att 
bytas m fl åtgärder gällande 
skalskydd. Mera information 
kommer när det är dags att 
kvittera ut de nya nyckel- 
brickorna.

BALKONGDÖRRAR
Det pågår ett stort projekt med 
att byta alla balkongdörrar i 
Barkarby C. Arbetena hade 
paus under vintern men de 
har nu kommit igång igen. 
Steg för steg fortsätter arbetena 
tills allt är klart. 

RING E.ON VID FLYTT
Sedan januari gäller att hyres- 
gästen själv påanmäler och 
avanmäler sitt fasta elabonne-
mang. När du ska flytta ut, är 
det alltså du själv som behöver 
kontakta E.on. 
Detta gäller själva elnätet och 
nätavgiften. Köper du din hus-
hållsel från en annan leveran-
tör, behöver du naturligtvis 
kontakta även dem i samband 
med flytt.

GRÄVARBETEN VID 
DRABANTVÄGEN
E.ON gräver ned ny fjärrvärme- 
ledning vid Drabantvägen.  
Boservice på Drabantvägen 2 
håller öppen som vanligt, men 
det går inte att passera med 
bil framför entrén. Arbetena 
kommer enligt E.ONs plane-
ring att pågå april ut.

Under förra året fick en stor 
del av våra hyresgäster 
möjlighet att sortera ut 

sitt matavfall. Vi installerade 
särskilda behållare för matavfall 
– och många fall även restavfall – 
i många av våra områden.

VISSA AV BEHÅLLARNA står 
direkt på marken. Andra är helt 
eller delvis nedgrävda. Fördelen 
med nedgrävda behållare är att 
de rymmer mycket på liten yta 
och att matavfallet hålls svalare. 
Nackdelen är att det fungerar 
sämre där marken består av berg 
och sprängning inte är lämpligt. 
Därför anpassas lösningarna 
efter varje områdes förutsätt- 
ningar. I några områden används 
andra lösningar, t ex kärl för mat- 
avfall i källsorteringsrummet.

ENDAST OMRÅDENA Söderhöjden 
och Sångvägen saknar idag mat- 
avfallsinsamling. Söderhöjden 
kommer att få insamling av mat- 
avfall under året. När det gäller 
Sångvägen, installeras behållar- 
na i samband med projektet 
Hållbar renovering. 

DET ÄR VIKTIGT att använda de 
nya behållarna, och att använda 
dem på rätt sätt. Det betonar 
Sofia Jern, förvaltningsorgani-
satör och ansvarig för införan-
det av matavfallsinsamling i 
våra områden.
– Alla behållare är tydligt skyl-
tade, säger hon. Det ska vara lätt 
att se var man ska lägga bruna 
påsen med matavfall och var 
man ska lägga soppåsen med 
restavfall. Blanda inte. Då blir 
restavfallet onödigt tungt med 
dyrare hämtning som följd, och 
matavfallet kan bli förstört så 
att det inte går att röta. 

SJÄLVKLART SKA MAN aldrig 
slänga varken matavfall eller 
restavfall bland plast, papper 
eller andra förpackningar. Tum- 
regeln är att soppåsen och bruna 
påsen lämnas i rätt utomhusbe-
hållare, medan förpackningar 
lämnas i rätt kärl i miljöhuset.
– Tack för att du sorterar rätt, 
säger Sofia. Det är bra för miljön 
och sparar dessutom pengar 
som kan användas till bättre 
saker i ditt område.

Markinkastet, som ibland kallas ”moloken”, 
öppnas. Innerkärlet hissas upp ur under-
jordsbehållaren. Här är det bra sorterat, 
bara bruna påsar och ingen plast i kärlet.

Hämtning av matavfall – så går det till 

Matavfallet töms via en lucka i botten på 
innerkärlet. Sedan hissas kärlet tillbaka. 
Lastbilen kör matavfallet till en rötnings- 
anläggning, där det blir biogas och biogödsel.
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Måndagar jämna veckor
17 mars, 31 mars, 14 april, 28 april,  
12 maj, 26 maj

Vasavägen 119	 17.00–17.15

Vasavägen 105	 17.20–17.35

Frihetsvägen 40	 17.40–17.55

Frihetsvägen 45	 18.00–18.15

Frihetsvägen 70	 18.20–18.35

Nibblevägen 	 18.45–19.00

Sångvägen 	 19.10–19.35

Termovägen 22	 19.35–19.50

Termovägen 70	 19.55–20.10

Termovägen 98 	 20.15–20.30

Måndagar udda veckor
10 mars, 24 mars, 7 april, 5 maj,  
19 maj, 2 juni

Snapphanevägen 6	 17.00–17.15

Snapphanevägen 9	 17.20–17.35

Snapphanevägen 34	 17.40–17.55

Snapphanevägen 76	 18.00–18.15

Snapphanevägen 74	 18.20–18.35

Snapphanevägen 110 	 18.45–19.00

Snapphanevägen 150 	 19.10–19.35

Snapphanevägen 170	 19.35–19.50

Snapphanevägen 186	 19.55–20.10

Snapphanevägen 226 	 20.15–20.30

Varje år lägger Järfälla-
hus stora resurser på att 
plocka undan och köra 

bort skräp som hyresgäster och 
andra lämnat. Det är arbete och 
pengar som kunde ha använts till 
något bättre. Därför är vi glada 
att kunna erbjuda ett komple-
ment till våra vanliga källsorte-
ringshus: mobila grovbilen.

DET BÄSTA ÄR  förstås att ge bort 
eller sälja saker som man inte 
längre behöver eller har plats för. 
Det är bra för både plånboken 
och miljön. Men ibland är saker-
na trasiga och kan inte användas 
längre. Man behöver göra sig av 
med dem. I våra källsorterings-

rum finns kärl för olika sorters 
avfall, även sånt som är för stort 
för soppåsen eller som inte är 
brännbart. Det är det vi kallar 
grovavfall. 

GROVAVFALL ÄR till exempel 
möbler, cyklar, barnvagnar, 
porslinstallrikar, dricksglas, 
madrasser, verktyg utan el eller 
batteri, glas, pulkor och skidor, 
paraplyer och leksaker utan el 
eller batteri. 

VÅR MOBILA GROVBIL hämtar 
upp grovavfall några gånger per 
termin på Söderhöjden, Tall-
bohov, Sång– och Nibblevägen 
samt i Lilla Ulvsättra (Termo-
vägen). Detta som en service till 

Lämna ditt grovavfall till  
Järfällahus mobila grovbil

våra boende och för att avlasta 
källsorteringshusen. 

DU BÄR SJÄLV UT ditt grovavfall 
och lämnar det till grovbilen när 
den kommer. Skulle du komma 
för sent och missa grovbilen, bär 
du såklart hem sakerna igen eller 
lämnar dem i rätt kärl i källsor-
teringshuset. Du kan också köra 
grovavfallet till Görvälns åter-
vinningscentral.

KOM IHÅG: det är aldrig tillåtet att 
lämna sopor eller grovavfall på 
golvet i källsorteringshuset.  Inte 
heller på marken. Stort tack för 
att du tar ansvar för ditt skräp 
och är med och håller ordning i 
ditt område!

Under våren kör vår mobila grovbil runt i vissa av våra områden. 
Här kan du enkelt göra dig av med en utsliten barnvagn, en trasig 
madrass eller barnens urvuxna cykel som ingen längre vill ärva.
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kommunens mobila återvinningscentral rullar ut till olika platser 
i Järfälla några gånger per termin och hämtar även sådant som 
du inte kan lämna i Järfällahus källsorteringsutrymmen. 

I Järfällahus källsorterings-
utrymmen kan du lämna 
de flesta sorters avfall och 

förpackningar. Du kan dock inte 
lämna farligt avfall. Än så länge 
har vi inte heller något system 
för insamling av matfett/matolja 
och textilavfall. Men det har 
kommunen. 

Textilier kan du lämna på kom-
munens återvinningsstationer, 
som finns på många ställen i 
Järfälla. Görvälns återvinnings-
central tar emot det mesta, 
även matfett/matolja. Järfälla 
kommun har dessutom en mobil 
återvinningscentral som tar 
emot det mesta utom förpack-
ningar, däck och vitvaror.  

Kan jag inte kasta mina utslitna 
strumpor i soppåsen längre? 
Nej, enligt en ny lag från 1 janu-
ari ska alla textilier sorteras ut 
lämnas till återvinning för sig. 

Dina utslitna kläder, handdukar 
och lakan lämnar du numera till 
Görvälns återvinningscentral 
eller till kommunens mobila 
återvinningscentralen. Rena och 
användbara kläder och skor kan 
du naturligtvis lämna till klädin-
samling även i fortsättningen.

SOM FARLIGT AVFALL räknas 
bland annat kemikalier, lös-
ningsmedel, bilbatterier och alla 
sorters målarfärg. Även matolja 
sorteras som farligt avfall. Det 
beror endast på hur oljan efter-
sorteras och tas om hand rent 
praktiskt, inte på att matolja i 
sig skulle vara farligt. Allt detta 
kan du lämna till kommunens 
mobila återvinningscentral. 

DEN MOBILA återvinningscentra- 
len hämtar även upp mycket 
annat som du kan behöva göra 
dig av med. Till exempel kan 
du lämna hela och fungerande 

Lämna farligt avfall, matolja och textil till 
kommunens mobila återvinningscentral

leksaker, kökssaker och böcker 
för återbruk. Att låta det du inte 
längre behöver bli till nytta för 
någon annan är det mest miljö-
vänliga du kan göra.

TALLBOHOVSKOLANS parkering 
är ett av de ställen där kommu-
nens mobila återvinningscentral 
stannar. Vårens kvarvarande till-
fälle där är 11 maj kl 11.00–14.00. 

ÖVRIGA HÅLLPLATSER för den 
mobila återvinnignscentralen är 
parkeringen vid Järfälla gymna-
sium, sopsugsterminalen i Bar-
karbystaden, Neptunivägen 4 i 
Skälby, Bolindervallen i Kallhäll 
och Traktorvägen 4 i Viksjö.

SE HELA SCHEMAT och läs mera 
om kommunens mobila återvin-
ningscentralen på Järfälla kom-
muns webbplats www.jarfallla.se.
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Om du ser  
någon göra fel

Ser du en granne kasta sina  
sopor på fel sätt, påmin på ett  
vänligt sätt om vad som gäller.  

Hjälper inte det, meddela Järfällahus.
Ser du företag kasta sina sopor i  

området, tala gärna om för dem att  
det är förbjudet. Notera vilket  

företag det är och meddela  
Järfällahus.

Håll hårt i nyckelbrickan
Nyckelbrickan till ditt källsorteringshus 
är en värdehandling. Förvara den på ett 
säkert sätt. Låna inte ut den. 

Om du tappar bort brickan
Alla kan göra misstag. Tappar du din 
nyckelbricka, kontakta Boservice. 
Vi avprogrammerar brickan så 
att den inte kan användas om 
någon hittar den.

VÅGA VÄGRA SOPKAOS
Så kan vi tillsammans skapa en fungerande källsortering

Vad händer om jag lämnar sopor på fel sätt?
•	 Det blir stökigt, smutsigt och otrivsamt.

•	 Råttor och andra skadedjur lockas fram.

•	 Hämtningen fungerar inte. Kärlen töms inte om de som  
hämtar inte kommer fram. 

•	 Det blir onödigt arbete för våra miljövärdar.

•	 Vi får ökade kostnader som kan leda till högre hyra.

•	 Du gör dig skyldig till en störning. Det kan i förlängningen 
göra att du förlorar ditt lägenhetsavtal.

Ingen vill mötas av röra och 
oordning när man går för att 
lämna sina sopor och förpack-

ningar. Men vad kan man göra åt 

saken? Ganska mycket! Det är 
när vi alla arbetar tillsammans 
som det kan bli rent och snyggt i 
källsorteringshuset och vid mark- 

inkasten. Här kommer några 
enkla sätt för oss allihopa att 
hjälpas åt. Tack för att du är med 
och jobbar mot ”sopkaos”!

Släpp inte in  
obehöriga

Miljöhuset är bara till för dig 
som bor i huset. Släpp inte in 
andra. Obehöriga som letar 

igenom soporna, dumpar 
skräp etc kan snabbt bli  

ett stort problem.

Kolla sopan
De allra flesta vill  

källsortera på rätt sätt.  
Undrar du över vilken sopa 
som tillhör vilken fraktion,  
se jarfallahus.se, jarfalla.se 

eller sorab.se.

Stäng dörren
Se alltid till att  

dörren är stängd  
när du lämnar  

miljöhuset. 

FEL

FEL
FEL

FEL
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KLÄDER OCH TYG
Så återvinner du textil efter lagändringen

Human Bridge, textilinsam-
ling för människor och miljö
I Järfällahus områden finns 20 insam-
lingsboxar som tillhör Human Brid-
ge, en organisation som arbetar med 
bistånd, miljö och sociala insatser. 

När du lämnar dina gamla kläder och 
hushållstextilier i Human Bridge-box-
arna kan de få ”nytt liv” och bli använda 
av någon annan eller återvinnas. 

Varje år hjälper Human Bridge 
människor i 20–30 länder, bland annat 
krigsdrabbade områden som Ukraina 
och Somalia. Läs gärna mera på  
humanbridge.se.

Det här kan du lämna i  
Human bridge–boxarna
Begagnade kläder, plagg, underkläder, 
sängkläder, handdukar, hushållstexti-
lier. Endast hela skor (om möjligt i par 
och hopknutna) hattar, filtar, hand- 
väskor, bälten, accessoarer.

Det här kan du inte lämna i  
Human Bridge–boxarna:
Mattor, madrasser, blöta eller starkt 
nedsmutsade textilier, trasiga skor, 
små tygrester, trasiga paraplyer, tra-
siga regnkläder, trasiga skinnkläder, 
resväskor, korgar, kuddar, täcken,  
förpackningsmaterial, andra uppen-
bart icke textila materialslag. 

Numera ska man inte längre kasta textil i soppåsen. Detta enligt en 
ny lag från 1 januari. Som tur är finns det andra bra sätt att göra sig av 
med de urvuxna kläderna, gardinerna som inte passar efter flytten 
eller den urtvättade handduken.

Återvinningscentralerna, 
återvinning av textiler
•	 Du kan lämna både användbara 
kläder och textiler för återvinning på 
Görvälns återvinningscentral på  
Återvinningsvägen 11. För mer infor-
mation se sorab.se. 

•	 Du kan också lämna textiler till  
kommunens mobila återvinnings– 
central. För mer information se  
jarfalla.se.

Nästan 48 ton – Magnusvägen i topp
Här ser du hur många kg textiler som samlades 
in 2024 i de mest välbesökta Human Bridge- 
boxarna i våra områden. Magnusvägen 6A står 
än en gång för rekordet med över 6,5 ton. Totalt 
samlades det in 47 767 kg, alltså nästan 48 ton 
kläder och andra textiler i våra områden under 
förra året!
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2025 – DITT ÅR MED JÄRFÄLLAHUS
MARS
Områdesträff på Tallen 
Tisdag 25 mars kl 18.00-19.00.

Informationsträff förening
Tisdag 25 mars kl 18.00-19.00 på 
Mötesplatsen T8an, Termovägen 
4-8. Hjälp att söka stipendium. 

Feministiskt självförsvar
Torsdag 27 mars kl 17.00-19.00
på Mötesplatsen T8an.
För alla tjejer. Föranmälan via  
abf.se/norra-stockholms-lan.

Informationskväll om öppna 

aktiviteter på Sångvägen
Torsdag 27 mars kl 17.00-19.00
I Nibbleparken. För föräldrar på 
Sång- och Nibblevägen.

APRIL
Områdesträff på Kullen 
Tisdag 1 april kl 18.00-19.00.

Områdesträff på Söderhöjden
Onsdag 9 april kl 17.30-19.30.

Områdesträff i Barkarby 
Tisdag 22 april kl 17.30-19.30.

Områdesträff på Hammaren, 
Städet och Hammargården 
Tisdag 29 april kl 17.30-19.30.

Bolindermästerskapen 
15 april kl 10.00-14.00
på Bolindervallen
För flickor och pojkar födda 
2012-2015. 

Politikerdialog 
Tisdag 22 april kl 17.00-19.00.
För boende på Sångvägen.

MAJ
Områdesträff på Termovägen
Torsdag 8 maj kl 17.30-19.30.

Områdesträff på Sångvägen 
Torsdag 15 maj kl 17.00-19.00. 

Områdesträff i Högby 
Onsdag 21 maj kl 17.30-19.30.

Kundenkäten
Utskick via sms och e-post under 
maj. Även utdelning av fysiska 
enkäter vid dörrknackning i flera 
av våra områden.

JUNI
Start sommaröppettider 
Måndag 2 juni. Start för  
sommaröppettider, då vi  
stänger kl 16.30 mån-tor.

Områdesträff  
i Engelbrektsområdet
Tisdag 3 juni  
kl 17.30-19.30.

Sommarjobbare period 1
16 juni-27 juni.

Bolindermästerskapen 
Onsdag 18 juni kl 10.00-14.00
på Bolindervallen.
För flickor och pojkar födda 
2010-2012. 

Summercamp Järfälla 2025 
Fotboll, basket, karate, gymnastik 
och boxning på Bolindervallen  
kl 10.00-14.00.
23 juni för barn 7-11 år.
24-25 juni för ungdomar 12-16 år.

Järfällahus småfiskar
16-19 juni och 23-27 juni
kl 14.00-14.40.
Vattenskola för barn 5–8 år.  
Föranmälan via  
simkurs@jarfallasim.org.

MamaSharks
16-19 juni och 23-27 juni
kl 19.00-19.40.
Vattenskola för kvinnor över 18 
år i simhallen. Föranmälan via 
simkurs@jarfallasim.org.
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2025 – DITT ÅR MED JÄRFÄLLAHUS

LÖPANDE TILLS VIDARE
Just dance
Tisdagar kl 17.00–18.00 på Mötesplatsen T8an. 

Nattvandring 
Fredagar och lördagar kl 19.00–23.00 på och 
runt Termovägen. Anmäl intresse att bli natt-
vandarare via T8an och områdesutvecklarna. 

Föräldrargruppsträffar:
•	 ABC föräldragrupp för dig med barn 3–12 år
•	 ABC Tonår – föräldragrupp för tonårsföräldrar
Mötesplatsen T8an. Tider och anmälan via 
kommunens webbplats jarfalla.se.

JULI
Sommarjobbare period 2
30 juni-11 juli.

MamaSharks för dig som bor på
Termovägen elller Sångvägen
30 juni, 1-3 juli och 7-10 juli
kl 19.00-19.40.
Vattenskola för kvinnor över 18 
år i simhallen. Föranmälan via 
Mötesplatsen T8an och områdes-
utvecklarna.

Sommarjobbare period 3
14 juli-25 juli.

Bolindermästerskapen 
29 juli kl 10.00-14.00
på Bolindervallen
För flickor och pojkar födda 
2013–2016. 

AUGUSTI
Sommarjobbare period 4
28 juli-8 augusti.

Bolindermästerskapen 
6 augusti kl 10.00-14.00
på Bolindervallen
För flickor och pojkar födda 
2011-2014. 

Områdesträff på Tallbohov
Onsdag 27 augusti kl 17.30-19.30.

Slut sommaröppettider 
Fredag 29 augusti. Vi har åter 
igen öppet till 17.00 mån-tor.

SEPTEMBER
Områdesträff  
på Söderhöjden
Onsdag 1 september  
kl 17.00-19.00. Samarbete med 
Järfälla kommun.

Områdesträff på Tallbohov 
Onsdag 3 september  
kl 17.00-19.00

Järfällafestivalen
Lördag 6 september  

kl 12.00-17.00 i 
Jakobsbergs cen-

trum. Järfällahus 
snickarverk-
stad för barn.

Områdesträff i D-området 
Torsdag 11 september  
kl 17.30-19.30.

Områdesträff på Södra berget
Onsdag 18 september  
kl 17.30-19.30.

Skräpplockardag 
En dag i september på  
Termovägen i samband med 
kampanjen Hela Sverige Plockar 
Skräp och World Cleanup Day.

Beredskapsveckan
22-28 september, vecka 39.

OKTOBER
Områdesträff på Termovägen
Tisdag 7 oktober kl 17.30-19.30

Bolindermästerskapen 
29 oktober kl 10.00-14.00
på Bolindervallen. För flickor  
och pojkar födda 2013-2016. 

NOVEMBER
Utskick av HLU–erbjudande
Runt 17 november via e-post, 
sms och Mina sidor.

Sista dag att svara på  
HLU–erbjudande 
Runt 28 november via Mina 
sidor eller i Boservice.
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Tillsammans tar vi upp 
kampen mot skräpet! 
Järfällahus har gått med i 
nätverket Skräpfria kvarter, 
ett samarbete inom  
Håll Sverige rent.

Fimpar, godispapper och 
tomma aluminumburkar 
på marken. Det är olagligt 

att skräpa ned, och ändå händer 
det. Enligt Skräprapporten för 
2024 finns det i genomsnitt 4,86 
skräpföremål per 10 kvadrat-
meter i stadskärnor och parker.  
Det innebär att du som har 1 km 
promenad till jobbet, och går på 
trottoar eller liknande, passerar 
nästan 1 000 skräpföremål eller 
ett skräpföremål per meter. 

SKRÄPET SKAPAR PROBLEM 
för djur, natur, havet och vår 
egen vardagliga livsmilö – helt i 
onödan. Men det måste inte vara 
så. Tillsammans kan vi påverka 
normer och beteenden så att 
nedskräpningen stoppas. 

DEN IDEELLA ORGANISATIONEN 
Håll Sverige rent har under 
årtionden arbetat mot ned-
skräpningen. Nu finns nätverket 
Skräpfria kvarter som en del av 
Håll Sverige rent. Järfällahus 
gick med i slutet av förra året. Nu 
planeras en skräpplockardag på 
Termovägen i september i sam-
band med World Cleanup Day.

NINOS GAWRIEH, trygghets- och 
säkerhetschef  på Järfällahus, ser 
nedskräpning som ett problem 
kopplat till trygghet.

TILLSAMMANS MOT NEDSKRÄPNING

70 %  
Så mycket har ned-
skräpningen längs  

fjällvärldens vandrings-
leder minskat  

på tre år.

89 %  
av alla i Sverige känner 
till att nedskräpning på 

allmän plats är olgagligt. 

150  
miljoner ton 

plast finns i våra hav,  
och mängden ökar  

varje år. 

Visste du att

konfetti av plast 
är ett svåstädat skräp som 
är förbjudet att använda 

utomhus sedan 2022.

80 %  
av skräpet i havet  

kommer från land.  
Skräpet åker från marken 
ned i dagbrunnarna och 

vidare ut i havet.

– Samverkan mellan bostadsbo-
lag är vägen framåt för att lösa 
de gemensamma utmaningar vi 
har inom skräp– och avfallsom-
rådet, säger han. På Järfällahus 
jobbar vi med brottsförebyggande 
förvaltning där våra bovärdar 
gör ronderingar i inne- och 
utomhusmiljö för att upptäcka 
och åtgärda avvikelser i form av 
nedskräpning eller annan skade-
görelse. Vi har också miljövärdar 
och lokalvårdare som ser till att 
hålla rent och snyggt i miljörum 
och andra utrymmen. Ju fler vi är 
som är ute och rör oss i området 
och håller ordning desto mer 
bidrar vi till att öka tryggheten.

Faktan på  
den här sidan kommer 

från Skräprapporten. Den 
baserar sig på mätningar 
som Håll Sverie Rent fått i 

uppdrag av Naturvårdsverket 
att genomföra vartannat år.

90 %  
av allt skräp du ser  

på marken är engångs-
produkter och  

fimpar. 800 kr  
kan du få böta om du 

slänger skräp på marken, 
enligt Miljöbalken.
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Trappans fem steg
Avfallstrappan, eller ”avfalls– 

hierarkin”, är ett EU–direktiv som är 
antaget i den svenska miljöbalken. 
Avfallstrappan har fem nivåer som 

hjälper oss avgöra hur vi ska  
ta hand om vårt skräp:  

minimera, återanvända, återvinna, 
utvinna energi och deponera. 

Häng med så vandrar vi uppåt i

AVFALLSTRAPPAN

I Sverige blir vi allt bättre på 
att återvinna. Samtidigt ökar 
vår konsumtion, så att mer 

och mer avfall produceras. Varje 
år slänger vi nästan 500 kilo 

sopor per person. Därför behö-
ver vi göra mer än återvinna. 
Vi behöver komma längst upp i 
avfallstrappan och återanvända 
saker, eller kanske inte köpa lika 
mycket nya prylar. 

Återanvänd i första hand. Deponera i sista hand. Avfallstrappan visar hur vi ska 
hantera allt det som vi vill göra oss av med – det vi kallar avfall eller sopor. 

1
FÖREBYGGA 

OCH MINIMERA
Skapa så lite avfall 
som möjligt. 

Köp bara det du 
faktiskt behöver. 

Välj bort engångs-
saker.

Säg nej till  
pappersreklam.

Låna böcker m m  
på biblioteket.

Äg saker tillsam-
mans med familj, 
vänner och grannar.

2
ÅTERANVÄNDA
Se till att de saker 
som redan finns 
används så länge 
det går. 

Ge bort eller sälj 
istället för att kasta 
saker. 

Handla second 
hand.  

Laga istället för att 
kasta.

3
ÅTERANVÄNDA 

MATERIAL
Källsortera.  
Lämna förpack-
ningar till återvin-
ning. Materialet 
används då till nya 
saker.

Sortera ut matavfall 
och lämna i rätt kärl  
för rötning.

Panta burkar och 
flaskor. 

4
ENERGI– 
UTVINNA

Din soppåse med 
brännbara hushålls-
sopor bränns upp 
och blir till energi. 

Gäller avfall som 
inte kan återvinnas 
på annat sätt.

5
DEPONERA

Lagring av avfall 
som inte kan hante-
ras på annat sätt. 

Undvik eftersom det 
deponerade avfallet 
försämrar miljö och 
klimat.

Avfallstrappan är ett EU-direktiv 
som är antaget i den svenska 
miljöbalken. Trappans olika steg 
visar hur vi ska prioritera och 
agera. Syftet är att minimera de 
negativa effekterna av uppkomst 
och hantering av avfall samt att 
använda jordens resurser mer 
effektivt. Allt för att vi ska kunna 
leva gott även i framtiden. 
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JOBB OCHJOBB OCH    
SVENSKASVENSKA  

    Ett år närmare framtiden Ett år närmare framtiden 
  	 med arbete hos   	 med arbete hos 
  	 Järfällahus  	 Järfällahus

– Min dröm är att lära mig så mycket 
svenska att jag kan jobba som frisör. 

I mitt hemland hade jag en egen 
salong. Jag hoppas kunna ha det här 

också en dag!

Det säger Sozan från Kurdistan som bor 
på Termovägen och fått möjlighet att jobba 

hos Järfällahus.

Det är nu ett år sedan  
Järfällahus började 

anställa hyresgäster. De jobbar 
med lokalvård i husens allmänna 
utrymmen, med yttre skötsel av 
gårdarna och som miljövärdar 
som tar hand om våra källsor-
teringshus. För varje anställd 
innebär det ett år av arbetslivs-
erfarenhet och språklig utveck-
ling. 

JUST NU PÅGÅR verksamheten 
i områdena Tallbohov, Lilla 
Ulvsättra och Högby. Vi gör 
satsningen i samarbete med 
Arbetsförmedlingen. Hyres-
gäster som saknar anställning 
anmäler intresse, intervjuas och 
får arbete under ett år. Efter det 
går de ut på arbetsmarknaden 
med ny erfarenhet och bättre 
kompetens.

Carlos Banda är chef  för av-
delningen för lokalvård, yttre 
skötsel och miljövärdar. 

– Den här chansen är uppskat-
tad, säger han. Vi har ännu inte 
haft några avhopp. Medarbe-
tarna har fått kontaktytor som 
de annars kanske inte skulle ha 
haft. 

UNDER BÖRJAN av året har det 
gjorts en validering av vad med-
arbetarna lärt sig under sitt år 
på jobbet. Syftet är att kartlägga 
deras kompetens och göra det 
enklare för dem att presentera 

sig för tänkbara komman-
de arbetsgivare. Valideringen 
utförs av jobbcoacher.

– Vi arrangerar träffar där jobb-
coacherna möter våra anställda, 
säger Carlos. De får berätta om 
sig själva, lämna in sitt CV och 
matchas mot lediga tjänster. 
Allt sker utifrån kandidatens 
profil, förkunskaper och intres-
sen.

SPRÅKKUNSKAPER ÄR en viktig 
nyckel till arbetsmarknaden. De 
anställda som behöver får där-
för möjlighet till språkunder-
visning på arbetstid. En gång i 
veckan undervisas de i sam- 
arbete med studieförbundet 
ABF. Utifrån förkunskaper 
finns två olika grupper. 

Lärare är Karin Lahti, som arbe-
tet med svenska för invandrare i 
över 50 år. 

– Vi har väldigt roligt på lektio-
nerna, säger hon. Eleverna lär 
sig genom att prata detaljerat 
om sitt jobb och sin vardag, och 
jag lär ut de ord som behövs. 
Grammatiken väver vi in allt- 
eftersom.

BÅDE SOZAN OCH kollegan Amina 
tycker att de lärt sig mycket av 
sin lärare.

– Karin är jättesnäll, säger 
Sozan. Vi har fått träna på att 
ställa frågor och svara. Karin 
har gjort frågekort och brädspel 
som hjälper oss att öva.  

Nu kan jag själv  
skriva svar när min  

arbetsledare  
skickar sms.
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Hon beskriver hur hon ock-
så tränar hemma med hjälp 
av sin man. Ofta skriver hon 
ett svenskt ord flera gånger 
tills hon kan det. Tidigare fick 
hennes man hjälpa henne med 
nästan all kommunikation på 
svenska, men nu är hon mer 
självständig.

– Nu kan jag själv skriva svar 
när min arbetsledare skickar 
sms, säger Sozan.

AMINA KOM TILL Sverige från 
Etiopien för två år sedan och 
bor på Tallbohov.

– Undervisningen är jättebra, 
säger hon. Den svenska gramma- 
tiken och uttalet är svårt, men 
jag lär mig hela tiden. Jag tycker 
om att studera!

KARIN ÄR IMPONERAD av elevernas 
engagemang och motivation.

– De vill verkligen lära sig, säger 
hon. De vill också komma ut i 
ett socialt sammanhang för att 
kunna må bra mentalt. Järfälla-
hus gör en viktig insats med den 
här verksamheten. Om bara en 

enda i gruppen 
får jobb efter det 
här, så är det nå-
got stort och värde-
fullt. Mina elever är 
en källa till inspiration 
- de har verkligen viljan 
att jobba!

CARLOS SER FRAM emot att 
utveckla verksamheten. Målet 
är att fortsätta skapa arbetstill-
fällen för våra hyresgäster och 
lotsa dem vidare i arbetslivet. 

– Vi vill att medarbetarna ska få 
självförtroende och bli tillgäng-
liga för arbetsmarknaden, säger 
han. Och motivationen är hög 
hos deltagarna. Jag blir glad när 

människor tycker att det är kul 
och intressant att gå till jobbet!

Kanske är han med och förverk-
ligar drömmar.

– I framtiden vill jag bli under-
sköterska och jobba med äldre 
människor, säger Amina. 

I framtiden vill jag 
bli undersköterska 

och jobba med äldre 
människor.

Att jobba på Järfällahus är bra. Jag tycker 
om jobbet. Det är roligt för jag träffar 
många nya människor. Jag lär mig mycket 

och blir bättre på jobbet.

Det bästa med jobbet är människorna. Mina  
kollegor är snälla och hjälper mig om jag behöver. 
Jag träffar också hyresgäster. Det känns bra att 
prata med olika personer och att hjälpa till.

Jobbet betyder mycket för mig. Jag kan tjäna 
pengar och hjälpa min familj. Det gör mig glad. 
Jag känner mig stolt när jag arbetar.

Jag trivs på jobbet. Jag lär mig nya saker varje 
dag och får träffa trevliga människor. Jag är glad 
att jobba på Järfällahus!

	 Maryam
	 Lokalvårdare på Järfällahus för ett år

”Jag känner mig stolt när jag arbetar”

Khadija och Maryam med sin arbetsledare Monika i mitten. 
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Vi vill bjuda in dig som är 
13–16 år att hänga med och 
spela fotboll tillsammans 
med Mötesplatsen T8an 
och Kallhälls FF under 
våren och sommaren 2025.

Fotboll är rörelse, gemen-
skap, inkludering, lärande 
och något roligt att göra på 

fritiden. Järfällahus och Kallhälls 
FF har startat ett samarbete som 
vill erbjuda fotboll för barn och 
ungdomar som bor i Järfälla-
hus områden. Det är ett sätt att 

arbeta för trygga områden där de 
boende känner varandra och har 
roligt tillsammans.

SAMARBETET OMFATTAR fot-
bollsturneringen Bolinder-
mästerskapen, som består av 
fotbollsaktiviteter under påsklov 
och höstlov samt under sommar-
lovet. Verksamheten genomförs 
med stöd från En bättre väg, en 
satsning som Svenska fotbolls-
förbundets gör för att skapa en 
meningsfull fritid för flera barn 
och unga. Detta är i sin tur en 
del av idrottsrörelsens initiativ 

F   TB    LL 2025
Idrottsklivet, som möjliggörs 
genom medel från regeringen.

PÅ SIKT HOPPAS vi kunna ut-
veckla samarbetet med Kallhälls 
FF.

– Kanske blir det fotbollsverk-
samhet även för yngre barn 
framöver, säger Mikaela Jacoub, 
områdesutvecklare på Mötes-
platsen T8an. Jag har själv spelat 
mycket fotboll och tränat tjejlag, 
så jag vet hur mycket idrotten 
kan betyda.

Mikaela Jacoub är områdesutvecklare på  
Mötesplatsen T8an och Christoffer Ljungstrand är  
föreningsutvecklare för Kallhälls FF. Tillsammans 
erbjuder de massor av fotboll under 2025.
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Film om trygghet
Den 20 mars arrangerade 
Mötesplatsen T8an ett tillfälle 
då Järfälla kommuns besluts-
fattare och tjänstemän samt 
även andra samhällsaktörer 
träffades för att prata om 
trygghet och tillit i lokalsam-
hället. 

Förutom en paneldebatt vi-
sades en film skapad av 2024 
års sommarjobbare, som 
utforskade trygghet genom 
medborgardialog med kame-
ran som verktyg. 

Bolinder–
mästerskapen
Tisdag 15 april  
Flickor och pojkar  
födda 2012–2015  
kl 10.00–14.00

Onsdag 18  juni 
Flickor och pojkar  
födda 2010–2012 
kl 10.00–14.00

Tisdag 29 juli  
Flickor och pojkar  
födda 2013–2016 
kl 10.00–14.00

Onsdag 6 augusti  
Flickor och pojkar  
födda 2011–2014 
kl 10.00–14.00

Onsdag 29 oktober  
Flickor och pojkar  
födda 2013–2016 
kl 10.00–14.00

Avgift:  
Kostnadsfritt, men du  
behöver vara medlem i  
Kallhälls FF.

Kontakt med ungdomar, 
fokus på trygghet och siktet 
inställt på ett samhälle 
fritt från våld. Det är GVI, 
Gruppvåldsintervention. 

GVI är en strategi för att 
minska våldet i sam-
hället. Den är bland 

annat känd för insatsen ”Sluta 
skjut” i Malmö. Här i Järfälla 
ligger fokus på trygghet. Ett 
lokalt nätverk har bildats kring 
strategin. Där ingår Järfälla-
hus tillsammans med Järfälla 
kommun, lokalpolisområde 

Träffa Kallhälls FF  
och få hjälp att söka bidrag

Tisdag 25 mars 
kl 10.00–14.00
på Mötesplatsen T8an

För föräldrar till barn som är 
intresserade av att prova på 
fotboll. Träffa Kallhälls FF  
och få information om 
verksamheten. Möjlighet att 
få hjälp att söka bidrag till 
medlemsavgift.
 
Ingen föranmälan, bara kom. 
Vi bjuder på fika.

Välkommen!

Nattvandrarna i nätverk för trygghet
Järfälla, Kriminalvården och 
Upplands-Bro kommun. 
– Vi är ett par anställda från 
Järfällahus som deltagit i 
GVI-nätverket i ungefär ett 
år nu, säger Mikaela Jacoub, 
områdesutvecklare på Mö-
tesplatsen T8an. Det här året 
involverar vi också Termo- 
vägens nattvandrare, som 
består av boende i området. 
Deras rapporter är ett viktigt 
underlag när det gäller att kart-
lägga och förstå läget lokalt. Nu 
får nattvandrarna möjlighet att 
bidra mer aktivt och utveckla 
verksamheten.

I samarbete med olika idrotssklubbar 
och skolor i Järfälla erbjuder vi  
After school-idrott. På onsdagar 
18.00-19.00 är det karate i Aspnäs-
skolan för dig om är 6-12 år.  Går du i 
klass 4-6 kan du träna gymnastik på 
Tallbohovskolan, Ulvsättraskolan  
eller Aspnässkolan vissa eftermiddagar. 
Läs mer om tiderna och om hur du 
anmäler dig på jarfallahus.se/T8an.

Gymnastik och karate efter skolan

Mötesplatsen
T8ans Instagram

Mötesplatsen
T8ans webbsida
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Järfällahus spelar en central 
roll i arbetet med platssam-
verkan i Järfälla. Genom ett 

strukturerat samarbete mellan 
fastighetsägare, kommun, blå-
ljuspersonal och andra samhälls- 
aktörer skapas långsiktiga in-
satser för att öka tryggheten och 
trivseln i bostadsområden. 
– Platssamverkan handlar om att 

systematiskt samverka kring en 
avgränsad plats, exempelvis ett 
bostadsområde, förklarar Ninos. 
Målet är att minska brott och 
otrygghet, förbättra den fysiska 
miljön och främja lokal utveck-
ling.

JÄRFÄLLAHUS ANSVARAR för 
platssamverkan på Termovägen 

PLATSSAMVERKAN 
Förenade krafter för tryggare områden

och Sångvägen. Arbetet bedrivs 
även i Jakobsberg, i Barkarby och 
på Söderhöjden. 

Insatserna inleds med en nog-
grann kartläggning av problem 
och behov. Utifrån det utvecklas 
strategier och handlingsplaner 
som implementeras genom 
trygghetsskapande åtgärder. 

EN VIKTIG DEL av arbetet är att 
samordna resurser och aktörer 
för att maximera effekten av 
insatserna. Det kan innebära  
fysiska förbättringar i utemiljöer-
na. Det kan också innebära ökad 
social närvaro genom Mötesplat-
ser, trygghetsvandringar med 
olika aktörer samt Järfällahus 
regelbundna ronderingar. 

– Rondering är en central del av 
vår förberedelse, säger Ninos. 
Genom rapporter från ron-
deringarna kan vi identifiera 
avvikelser i ett tidigt skede och 
vidta åtgärder innan situationer 
eskalerar.

För att säkerställa att arbetet har 
långsiktig effekt, görs kontinu-
erliga uppföljningar och utvär-
deringar. Insatser och strategier 
justeras baserat på dessa analyser. 

JUST LÅNGSIKTIGHET, samverkan 
över gränser och löpande utveck-
ling av arbetet är centrala för 
Ninos. Han tror inte på tillfälliga 
projekt som sedan lämnar ett 
tomrum efter sig. 

– Vi vill arbeta på ett sätt som 
skapar förtroende och bygger 
tillit, säger Ninos. Då måste vi 
visa att vi bryr oss om områdena 
och därmed alla som bor där. 
Tillsammans skapar vi en trygg 
och hållbar miljö för alla. För 
alla, verkligen alla ska kunna 
känna sig trygga där de bor.

– Det finns ingen quick fix för att skapa ett tryggare samhälle. 
Om något händer behöver vi snabbt vara på plats, men vi 
måste också arbeta förebyggande tillsammans med andra. 
Platssamverkan en viktig del av det.
Det säger Ninos Gawrieh, säkerhets- och trygghetschef på 
Järfällahus.

Rondering är en grundverksamhet inom Järfällahus. Det handlar om bovärdarnas dagliga 
rondering, de terminsvisa kvalitetsvandringarna samt trygghetsvandringarna med kommun, 
polis och hyresgästförening.  På bilden ronderar anställda på Järfällahus, både tjänstemän 
och fastighetspersonal, i garaget på Sångvägen.

Dags att söka sommarjobb via Järfälla kommun
Intresserad av att sommarjobba på Järfällahus? Vi tar emot ett antal ungdomar som är 15–18 
år. Under två veckor får du prova på arbetslivet genom att hjälpa till att sköta om och för-
bättra våra bostadsområden på olika sätt. Du ansöker via kommunens webbplats jarfalla.se. 
Det är också kommunen som sköter fördelning av platser, löneutbetalning och försäkring. 
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Järfällahus Småfiskar 
Vattenskola för barn 5–8 år

Järfällahus MamaSharks 
Simundervisning för kvinnor

Järfällahus småfiskar är vår egen vatten-
skola för barn mellan fem och åtta år som 
inte redan kan simma. 

Till ett subventionerat pris får ditt barn lära 
sig bli vän med vattnet, flyta, doppa huvudet 
och kanske ta sitt första simmärke, Baddaren. 

Kursen består av nio tillfällen under två veck-
or. Den leds av Järfälla simsällskaps duktiga 
ledare. Vid avslutningen får barnen en liten 
present av Järfällahus. 

Järfällahus småfiskar är en nybörjarkurs.  
Inga förkunskaper behövs. 

Datum: 16–19 juni och 23–27 juni.

Tid: kl 14.00–14.40. 

Plats: Simhallen Medley, Mjölnarvägen 1b.

Pris: 870 kr för dig som boende hos Järfällahus 
(ordinarie pris 1 450 kr). 

Målgrupp: Barn 5–8 år som bor i Järfällahus  
områden.

Anmälan: Mejla barnets personnummer och adress 
samt kontaktuppgifter till dig som förälder till  
simkurs@jarfallasim.org

”Först till kvarn!”

Järfällahus MamaSharks är vår nya simsko-
la för kvinnor. Till ett kraftigt subventione-
rat pris får du lära dig bli van med vattnet 

och börja simma. Intensivkurs för dig som inte 
kan simma ännu. Inga förkunskaper behövs. 
Kursen består av nio tillfällen under två 
veckor. Den leds av erfarna ledare från Järfäl-
la simsällskap. Välj grupp utifrån din adress.

Plats: Simhallen Medley, Mjölnarvägen 1b.

Pris: 200 kr för dig som boende hos Järfällahus  
(ordinarie pris 1 500 kr). 

Målgrupp: Kvinnor över 18 år som bor i Järfällahus 
områden. Välj grupp utifrån var du bor.

MamaSharks
För boende i alla Järfällahus områden.

Datum: 16–19 juni och 23–27 juni.

Tid: kl 19.00–19.40. 

Anmälan: Mejla personnummer, adress och kontakt-
uppgifter till simkurs@jarfallasim.org

MamaSharks, Termovägen och Sångvägen
För dig som bor på Termovägen,  
Sångvägen eller Nibblevägen. 

Datum: 30 juni, 1–4 juli och 7–10 juli.

Tid: kl 19.00–19.40. 

Anmälan: Via Mötesplatsen och områdesutvecklarna.

SIMKUNNIGHET FÖR STORA OCH SMÅ
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Fram till 2030 ska Järfälla-
hus ha minskat sin energi-
användning med 30 % jäm-

fört med 2007. Och fram till 2027 
ska vi minska vattenanvändning-
en med 15 % jämfört med 2020. 
Detta enligt mål på EU–, riks– 
och kommunnivå. Dessutom har 
Järfällahus en egen femårsplan 
med ambitiösa mål för att spara 
på energi och vatten. 

VARFÖR ÄR detta så viktigt? 
Michael Makdissi, miljö– och 
energistrateg på Järfällahus, för-
klarar att det finns två orsaker:

– Den viktigaste anledningen är 
att vi behöver minska vårt klimat- 
avtryck. El och värme är det som 
bidrar allra mest till klimat-
problemen. Sedan handlar det 
också om ekonomi. Vatten och 
energi blir dyrare hela tiden, och 
den kostnaden påverkar förstås 
hyrorna. 

FÖR DIG SOM har varmhyra, där 
uppvärmningen ingår i hyran, 
kan energiåtgången kanske kän-
nas som en ”osynlig” utgift. Men 
den påverkar mycket. 

– Våra hyror är satta för en upp-
värmning till ungefär 20 grader, 
säger Hans Barje, driftingenjör 
på Järfällahus. Varje grad över 

det innebär en merkostnad på  
5 %. Det blir mycket för alla våra 
5 600 bostäder.

FÖR ATT SE till att du har ett bra 
inomhusklimat, samtidigt som 
kostnaderna inte skenar, beva-
kas uppvärmningen i våra hus 
digitalt. Hans och hans kollegor 
kan se om det är för varmt eller 
för kallt i en viss del av huset i de 
flesta av våra områden. Därför 
har de kunnat uppmäta att vi 
förra året nådde hälften av den 
energibesparing som vi behöver 
uppnå till 2030. Vi har alltså 
kommit långt, men mer måste 
göras. 

JÄRFÄLLAHUS femårsplan för 
minskad energianvändning byg-
ger på en inventering som gjorts 
i hela vårt fastighetsbestånd. Uti-
från det utför vi olika åtgärder. 

– Vi förbättrar klimatskalet på 
våra hus, säger Michael. Det gör 

vi genom att tilläggsisolera väggar 
och tak samt byta till fönster 
och balkongdörrar med treglas 
för att minska värmeförlusten. 
Sedan inför vi ny teknik för att ta 
vara på husets värme bättre. 

DEN KANSKE VIKTIGASTE tekniska 
åtgärden handlar om värmeåter-
vinning ur ventilationsluft. Vär-
men utvinns ur den varma inom-
husluften och används sedan för 
att värma den inkommande kalla 
utomhusluften. Mindre värme 
går förlorad och hela systemet 
blir mer effektivt.

VI KOMMER OCKSÅ att byta 
tekniska installationer, såsom 
tvättmaskiner och belysning, till 
utrustning som drar mindre el. 

ATT SPARA VATTEN är som sagt 
också viktigt. Dels för att det går 
åt mycket energi till att värma 
och pumpa fram vattnet till din 

Isolering, modern teknik och en gemensam 
strävan att inte förbruka mera el, värme och 
vatten än vi faktiskt behöver. Det är vår väg 
mot en mer klimatneutral framtid tillsammans 
med dig som hyresgäst.

Kör tvättmaskin och 
diskmaskin fulla. Sådant är bra 
komplement till de tekniska 
åtgärderna.
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kran eller dusch. Dels på grund 
av att rent vatten kan bli en 
bristvara. 

– Vi har inte lika många natur-
ligt rena vattenkällor som förut, 
säger Michael. Vi tvingas jobba 
mer med att rena vattnet, och det 
kräver kemikalier. Rent vatten 
är en resurs som vi måste vara 
rädda om.

ETT VIKTIGT STEG mot lägre 
vattenanvändning är IMD, 
individuell mätning och debite-
ring. IMD för vatten innebär att 
hyran sänks med en viss summa 
motsvarande normal vatten-
förbrukning. Du som hyresgäst 
betalar sedan själv för ditt vatten 
från första droppen. Du påverkar 
då själv dina kostnader för vatten 
och behöver inte vara med och 
betala för grannens vattenför-
brukning. 

På längre sikt ska IMD införas i 
alla våra hus för kallvatten och 
varmvatten. Vi börjar med de hus 
som ingår i vårt stora renoverings- 
projekt Hållbar renovering. Mer 

information kommer till varje 
berörd hyresgäst.

REDAN IDAG FINNS mycket du 
som hyresgäst kan göra för att 
själv minska din vattenanvänd-
ning. Uttrycket ”många bäckar 
små” passar bra i det här sam-
manhanget.

– Diska inte under rinnande 
vatten, tipsar Mikael Nordström, 
driftingenjör på Järfällahus. 
Stäng av kranen när du borsta 
tänderna eller tvålar in dig i 
duschen. Kör tvättmaskin och 
diskmaskin fulla. Sådant är bra 
komplement till de tekniska 
åtgärderna, till exempel snål- 
spolande blandare, som vi byter 
till löpande, och snålspolande 
toaletter som vi installerar i sam-
band med Hållbar renovering. 

DE MER OMFATTANDE åtgärderna 
för energi– och vattenbesparing 
införs först i de områden där 
projektet Hållbar renovering 
genomförs. Det är när en lägen- 
het ska helrenoveras som genom- 
gripande åtgärder, såsom IMD, 
enklast kan göras. Övriga bo-
städer berörs i ett senare skede 
av IMD. Däremot genomförs 
alltså hela tiden åtgärder så-
som fönsterbyten och byten 
till snålspolande kranar i våra 
övriga områden.

Kommer Järfällahus att nå  
målen?

– Jag känner mig trygg med att 
vi kommer att klara av det, säger 
Michael Makdissi. Men vi får 
inte slappna av, för kraven ökar 
hela tiden. År 2050 måste alla 
våra fastigheter vara koldioxid- 
fria enligt Gröna given, EU:s 
färdplan mot klimatneutralitet. 
För att uppnå det måste vi göra 
allt vi kan, och på Järfällahus 
håller vi ambitionerna höga 
utifrån våra ekonomiska och 
praktiska förutsättningar.

Våra hyror är satta för 
en uppvärmning till ungefär 
20 grader. Varje grad över det 
innebär en merkostnad på 5 %. 

  på Järfällahus håller vi 
ambitionerna höga utifrån 
våra ekonomiska och praktis-
ka förutsättningar.
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•	 För varje minut som kranen står och 
rinner går det åt 6 liter vatten.

•	 Det går åt cirka 50 liter vatten för en 
maskin tvätt.

•	 En droppande kran kan förbruka 55 
liter vatten per dygn. En toalett som 
står och rinner kan betyda ett slöseri på 
1900 liter per dygn. 

•	 Om en familj på fyra personer stänger 
av kranen medan de borstar sina tänder 
sparar de 100 liter vatten på en dag.

	   	                   Källa: norrvatten.se

•	 Halverad duschtiden, så halverar du 
också el- och vattenförbrukningen.

•	 Släck lampor och stäng av appara-
ter när du lämnar rummet.

•	 Ställ inte möbler så att de blockerar 
värmen från elementen.

•	 LED-lampor är fem-sex gånger mer 
effektiva än halogenlampor och tio 
gånger mer effektiva än de gamla 
glödlamporna.

	             Källa: energimyndigheten.se
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Vill du få sms från oss när 
vattnet måste stängas av 
akut? Eller ett mejl med 
annan viktig information? 
Då behöver vi ha rätt  
kontaktuppgifter till dig.

Som du säkert redan vet är 
det viktigt att regelbundet 
logga in på Mina sidor på 

jarfallahus.se. Inloggningen är 
din uppdatering i våra köer. För 
att behålla din plats i köerna och 
fortsätta samla poäng, behöver 

du logga in minst en gång per 
tolvmånadersperiod räknat från 
när du sist loggade in. Står du 
inte redan i vår bostadskö, är du 
välkommen att registrera dig via 
Mina sidor.

MEN DET HANDLAR om mer än 
att köa för ny bostad, fordons- 
plats, seniorlägenhet eller 
ungdomslägenhet. Det handlar 
också om snabb information som 
gäller ditt boende. Ibland måste 
el eller vatten stängas av på 
grund av en läcka eller ett kabel- 

Missa ingen info om vad som händer
UPPDATERA DINA KONTAKTUPPGIFTER PÅ MINA SIDOR

Nu kan du se riktad infor-
mation och nyheter som 
gäller just ditt boende 
direkt när du loggar in på 
Mina sidor.  

Nyhetsfunktionen på Mina 
sidor är aktiverad. Det 
innebär att vi öppnar en 

ny informationskanal som finns 
tillgänglig för dig dygnet runt, 
alla dagar på året. 

DEN FÖRSTA INFORMATIONEN 
har nyligen gått ut. Det handlar 

om justering av kostnaden för 
vatten eller el för de hyresgäster 
som har individuell mätning av 
vatten– eller elåtgång. Berörda 
är boende på Riddaren, Södra 
berget, Städet och Piloten. Bor 
du i någon av dessa områden så 
logga gärna in direkt och ta del 
av informationen.

VID AKUT INFORMATION, till 
exempel akut vattenavstäng-
ning, kommer vi som vanligt att 
kontakta dig via sms och/eller 
e-post.

Ny väg för information om ditt boende
SE RIKTAD INFORMATION PÅ MINA SIDOR

brott. Vi kan också vilja bjuda 
in dig till en områdesträff eller 
något annat som händer i ditt 
område. Då behöver vi kunna nå 
dig via sms och e-post. 

VI ANVÄNDER DE kontaktuppgif-
ter som du fyllt i på Mina sidor. 
Logga in och kontrollera att upp-
gifterna är aktuella och korrekta. 
Länken finns högst uppe till 
höger på startsidan på vår webb-
plats jarfallahus.se. Tack för att 
du kollar dina kontaktuppgifter!

Du har väl  
hemförsäkring?
En bra hemförsäkring är 
din bästa vän när något 
händer. Oavsett om du 
råkat orsaka en vatten-
skada, om det brinner hos 
grannen och din lägenhet 
blir rökskadad eller om det 
blir inbrott i ditt förråd, så 
behöver du ha en hem-
försäkring. Via den får du 
ersättning för saker som 
stulits eller förstörts. Det 
är också hemförsäkringen 
som bekostar tillfälligt 
boende om din lägenhet 
skadas så att du inte kan bo 
där. Om du inte redan har 
en bra hemförsäkring, kon-
takta ett försäkringsbolag 
och skaffa en redan idag. 
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Grannen har fest sent på kvällen och vill inte dämpa musiken. Det är ett exempel på när 
du kan ringa störningsjouren. Numera är det Securitas som har hand om vår störningsjour. 
Nytt är att du kan ringa dem hela natten via vår växel.

Att bo i flerfamiljshus 
kräver både hänsyn och 
tolerans för andras 

sätt att leva. Vissa lind-
rigare störningar anses 
vara ett normalt inslag vid 
lägenhetsboende. De kallas 
för sedvanliga vardagsljud. 
Det kan till exempel vara 
barn som låter eller vatten- 
spolning. Man kan också 
behöva stå ut med att känna 
lukten av cigarettrök.

MEN IBLAND BLIR det för 
mycket hög musik, bullrande 
grannar eller stökiga fester. 
Sådant utgör en störning i 
boendet. 

DET BÄSTA OCH snabbaste 
sättet att stoppa en störning 
är att ringa på hos grannen 
och vänligt be dem att däm-
pa sig. Om störningen ändå 
fortsätter, eller om du känner 
att du inte kan hantera situa-
tionen, har du möjlighet att ringa 
störningsjouren.

DET ÄR SECURITAS som har hand 
om störningsjouren på uppdrag av 
Järfällahus. Securitas personal finns 

för dig varje natt, året om, vardag 
som helg.

NÄR DU RINGER till störningsjouren 
får du prata med en telefonist hos 
Securitas. Du säger vem du är. I 
vissa fall kan Securitas personal 
behöva komma in i din lägenhet 
för att lyssna på störningen, men 

STÖRNINGSJOUREN FINNS DÄR FÖR DIG  

VARJE NATT – ÅRET OM
Huset ska  
vara i vila  

22.00–07.00

STÖRNINGSJOUREN – störningar kvällar och nätter

Tel 08–580 836 00 + tonval till störningsjouren 
Kl 22.00–06.00 alla dagar

Vid akuta situationer eller pågående brott, ring alltid 112 

BOSERVICE – störningar dagtid samt  
återkommande/allvarliga störningar

Tel 08–580 836 00 under Järfällahus öppettider

Så säger lagen
Som hyresgäst är du skyldig att se till att 
de som bor i din omgivning inte utsätts 
för störningar. Du ska även i övrigt iaktta 
allt som fordras för bevarandet av ordning, 
sundhet och gott skick inom lägenheten 
Du ansvarar även för dina familjemed- 
lemmars och gästers handlande. 

Hyresgästens ansvar framgår av  
12 Kap 25 § i jordabalken.

de berättar aldrig för den störande 
vem som har ringt. 

VID EN PÅGÅENDE stör-
ning åker Securitas 
personal ut till adressen. 
Konstateras en pågåen-
de störning, försöker de 
få den att upphöra. Om 
störningen skulle fortsätta 
efter att Securitas personal 
lämnat huset, kan du ringa 
störningsjouren på nytt. 

STÖRNINGSJOUREN rappor-
terar alla utryckningarna till 
Järfällahus, och vi följer upp 
rapporterna. Våra bostads-
konsulenter handlägger och 
driver de ärenden som ska 
upp i hyresnämnden. Då är 
Securitas rapporter viktiga 
för bevisningen av vad som 
hänt.

UPPREPADE STÖRNINGAR 
kan leda till att den som 

stör förlorar sitt lägenhetsavtal. 

GENERELLT GÄLLER att huset ska 
vara ”i vila” mellan kl 22.00 och  
kl 07.00. Behöver du spika eller 
borra, gör det före kl 20.00.

§

Vid hög musik eller andra ljudstörningar sena kvällar och nätter, 
ring störningsjouren. De kommer och dokumentera störningen.
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Ny utomhusmiljö, nya 
tvättstugor och ett trygga-
re garage. Och inte minst: 
en ny Mötesplats! Det är 
Trygghetspaketet, som är 
första steget inom Hållbar 
renovering på Sångvägen.

Vårt stora renoverings- 
projekt Hållbar renove-
ring är igång med start 

på Sångvägen. Vi har börjat med 
Trygghetspaketet, som inkluderar 
flera olika åtgärder för en öppna-
re och tryggare miljö i området. 
DET HANDLAR OM att bygga 
bort 1960–talets mörka prång, 
fönsterlösa källartvättstugor 
och stora underjordsgarage med 
över 50 in- och utgångar. Istället 

KLARA, FÄRDIGA, BYGG! 
flyttar vi upp tvättstugorna på 
marknivå och bygger med stora 
glaspartier för trygghetsfräm-
jande genomsyn. 

Vi bygger också fyra inglasade 
trapphus på gården, två av dem 
med hiss, som ingångar till 
garaget. Det gör att vi kan stänga 
alla de separata ingångarna från 
husen. Tillsammans med de två 
garageportarna blir det sex in- 
och utgångar istället för dagens 
53. Garaget fräschas också upp 
och avdelas i fem sektioner. 

I TRYGGHETSPAKETET ingår 
också den nya Mötesplatsen. Den 
byggs i det så kallade Carbahuset 
på Sångvägen 10. Vi har rivit 
all inredning och börjat bygga 
nya, ändamålsenliga lokaler för 

dialog, träffar och verksamhet av 
olika slag i området. Mötes- 
platsen beräknas vara klar i 
slutet av maj. Om allt går enligt 
plan kan invigning och start för 
verksamheten ske redan under 
juni.

ÄVEN UTOMHUS får området en 
uppfräschning med trygghet i 
fokus. 

– Det blir ny belysning och 
nyplantering av grönytorna, 
säger Csaba Bergström, projekt-
ledare på Järfällahus. Målet är 
att det ska grönska och vara fint, 
men utan att belysningen skyms 
eller att det skapas mörka hörn.

I UPPFRÄSCHNINGEN av utom-
husmiljön ingår nya cykelrum 
på gården och två nya källsorte-

Hållbar renovering har börjat på Sångvägen

Det så kallade Carbahuset på Sångvägen 10 byggs om till en Mötesplats, ett områdeskontor och en tvättstuga.
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GARAGET
•	 Sammanlagt sex in- och 

utgångar istället för 53.
•	 Fem separata, överblick- 

bara sektioner istället för ett 
enda stort garage.

•	 Flera fordonsplatser.
•	 Möjlighet till elladdning.
•	 Bättre belysning.
•	 Ommålning av ytor.

ringsrum med glasade partier. 
Även de befintliga två miljö- 
rummen förbättras med ökad in-
syn, belysning och målning. Nya 
stationer utomhus för matavfall, 
restavfall och plast finns också 
med i planen. 

Arbetet med trygghetspaketet 
påbörjades nu i februari och 
planeras ta knappt två år att 
genomföra. 

MILJÖASPEKTEN ÄR viktig när vi 
renoverar i våra områden. Bland 
annat görs åtgärder med sikte på 
energibesparing. På Sångvägen 
kommer solceller att monteras 
på taken där det är möjligt. Sys-
tem installeras för att återvinna 
värmen i frånluften. Dessutom 
anläggs gröna tak på källsorte-
ringshus, tvättstugor och cykel-
rum. Dessa tak är belagda med 
sedumväxter som isolerar på 
ett naturligt sätt samtidigt som 
växterna fångar upp vatten vid 
kraftiga regn.

VIDARE BYTER VI ut lås- och pas-
sersystemet på Sång- och Nibb-
levägen. Portarna byts och förses 
med porttelefoner. Det blir digi-
tala namnskyltar på postboxarna 
i varje trapphus istället för namn 
på lägenhetsdörrarna. 

Det blir också digitala skärmar i 

trapphusen för snabb informa-
tion till alla boende.

ÄVEN INNE I själva lägenheterna 
har arbetena startat. Sångvägen 
12–22 är först ut. 

– Hittills har processen gått smi-
digt, säger Sunny. 100 procent 
av hyresgästerna har gett sitt 
tillstånd till renoveringen. De 
har fått flytta tillfälligt till andra 
bostäder, och de har gjort sina 
tillval. Nu har vi börjat riva inuti 
lägenheterna.

När rivningsarbetena är klara, 
byts allting från vatten- och 
avloppsstammar till tapeter. Det 
blir ny värme och ventilation, 
nya fönster, nya badrum och nya 
kök. Golv, tak och väggar – allt 
görs om. Även förråden målas 
om och förrådsburarna byts. 

– Vi satsar på ljust och fräscht 
överallt, säger Sunny. Det kommer 
att bli jättefint! 

MEDAN ARBETENA PÅGÅR på 
Sång- och Nibblevägen, börjar 

TRYGGHETSPAKETET PÅ SÅNG– OCH NIBBLEVÄGEN
MÖTESPLATSEN
•	 Det fristående huset på  

Sångvägen 10.
•	 Lokaler för verksamhet och 

träffar i området.
•	 Tvättstuga.
•	 Områdeskontor för bovärdar 

och reparatörer.

UTOMHUSMILJÖN
•	 Öppnare, tryggare miljö.
•	 Ny växtlighet.
•	 Ny belysning.
•	 Två nya lekplatser.
•	 Uppfräschning av  befintliga 

lekplatser.

TVÄTTSTUGORNA
•	 Nya tvättstugor på mark-

plan på flera ställen.
•	 Glasade väggar.
•	 Moderna maskiner.

SKALSKYDDET
•	 Nytt lås- och passersystem.
•	 Nya portar.

NYA TRAPPHUS UTE
•	 Fyra fristående trapphus från 

gård ned till garage.
•	 Två av trapphusen har hiss.
•	 Glasade väggar.

projekteringen av D-området, 
Engelbrektsområdet, Tallbohov, 
Dackehöjden, Vasavägen och 
Tomasvägen. Projekteringen av 
dessa arbeten pågår under 2025. 
Själva åtgärderna kommer troligt-
vis att genomföras under 2026.  

VARFÖR TAR DET så lång tid?

– Därför att det är komplicerat, 
säger Csaba. Att renovera äldre 
hus är mycket komplext. Man 
kan inte bila var som helst, för 
det kan finnas ledningar inuti 
betongen. Ibland finns det ga-
rage under husen och ledningar 
under garaget, som på Sång-
vägen. Därför behöver vi lägga 
mycket tid på inventeringar och 
utredningar, så att vi kan plane-
ra för rätt åtgärd på varje plats. 
Ibland finns det också komplexa 
juridiska frågor att reda ut innan 
arbetena kan börja.

PÅ SÅNGVÄGEN vill Sunny 
engagera barnen medan renove-
ringen pågår. Hon planerar ett 
konstprojekt tillsammans med 
den kommande Mötesplatsen.

– Mitt mål är att involvera barnen, 
säger hon. Jag vill låta dem vara 
med och dekorera väggarna i ga-
raget. Det ska bli så trevligt där 
att man vill gå in i garaget - den 
känslan är målet!

Hittills har processen 
gått smidigt.  100 procent av 
hyresgästerna har gett sitt 
tillstånd till renoveringen.
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FRÅGOR OCH SVAR  
om din garageplats
Vad får jag förvara på garageplatsen?
En fungerande personbil och fyra 
extra däck. 

Inte ens en dunk bensin?
Nej, du får absolut inte förvara  
några brandfarliga vätskor på din  
garageplats.

Får jag ha garageplatsen som förråd?
Nej. Om ditt vanliga förråd inte räcker till, kontakta  
oss om att hyra ett separat förrådsutrymme.

Vilka fordon får jag parkera på min garageplats?
En trafikduglig personbil som är brand- och stöldförsäkrad. 
Skrotbilar, husvagnar och släpfordon får inte ställas på  
garageplatsen.

Kan jag meka och snickra på garageplatsen?
Nej. Du kan byta däck på din bil, men du får  
inte utföra verkstadsarbeten eller liknande.  
Du kan inte heller tvätta bilen på garage- 
platsen. Flera bensinmackar har både tvätt- 
möjligheter och verkstadsplats att hyra.

Vad händer om jag inte följer reglerna?
Du framkallar brandfara. När en garageplats  
används på fel sätt, tar vi kontakt och informerar  
om vad som gäller. Om du inte vidtar rättning,  
riskerar du att förlora garageplatsen.

TILLSAMMANS FÖR SÄKRARE GARAGE

Avsändare:
Järfällahus AB, Box 197, 
177 24 Järfälla

Om elen i ditt garage
Håll alltid eluttaget låst.

Eluttaget är bara avsett för motorvärmare.
Du får bara använda hel kabel av S-märkt 

fabrikat för motorvärmaren.
Du får inte plugga in ett elfordon i motor-

värmaruttaget, då överbelastas elnätet i 
garaget och det kan uppstå en brand. 

På jarfallahus.se kan du lämna intresse– 
anmälan för att hyra laddbox,  

något vi kommer att börja  
erbjuda under 2025.

Vi ser över säkerheten i garagen
Nu ser vi över brandsäkerheten i våra garage. Det innebär att vi blir mer  
uppmärksamma på allt som kan skapa en brandfara. 
Vi ber dig som hyr garageplats att följa reglerna. De finns i ditt avtal för  
garageplatsen. Vi påminner också på den här sidan om vad som gäller. 
Tack för att du är med och värnar om säkerheten i garaget! 

Sara Grandin, förvaltningchef 

Inte godkänt.  
Saker, lådor och kassar som 
kan innebära en brandfara.

Godkänt!  
Fyra däck och  
ingenting annat. 

FEL

FEL


